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Energia renovable

Que raros los novios

se abrazan, se besan, se muerden
se prometen la vida

hacen pacto de muerte.

Que raros,

cruzan amarrados la calle
comparten el pan hasta la Ultima migaja
se lanzan agua, se rien, se aprietan
adoptan un gato con su canario
van al cine

y asi de linda la vida

el AMOR crece...

Pero que raro,

a la semana cruzan amarrados la calle
se abrazan, se muerden

se prometen la vida y comparten

la dltima migaja

con otro

y con otra ...

de novios.
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Epigrama

Siempre es un buen dia para cualquier milagro.
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iCorre a buscar alpiste!

Si de mafana te despierta su aleteo,

si le escuchas cantar y te levantas y le ves
asi de rara pero hermosa.

No lo dudes

iCorre a buscar alpiste!

Si le ves inquieta, persiguiendo al viento,
picotendo no se qué

entre las ramas.

No esperes que le asuste un nifio o que le ladre el perro
No lo dudes... j Corre!

icorre a buscar alpiste!

Si le ves que se queda quieta un segundo
en el filo de una rama

de puntillas y bien sensible

bien atenta a lo que pasa.

Si ves que esta posada

hasta lo mas hondo de tu silencio

y sigue descansando su vuelo

en tu esperanza

No lo dudes... {Mas vale que corras

a buscar alpiste!

siéntete dichosa, tenle paciencia

porque este tipo de aves no suele posarse
por mucho tiempo.

Antes que ladre el perro j corre !

gue nadie te la asuste

es un ave rara e insustituible...

Pero,

sobre todo

muy nerviosa, intranquila y siempre quiere
siempre puede levantar el vuelo

ya lleva mucho tiempo sobre la rama.
Gyquil 19 sept 2018
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Se acerca el invierno.

Hoy quiero tener el corazén noble

Un rey de oro enjaulado en mis bolsillos
Mi secreto leyenda entre ladrillos

En espera que el tiempo lo desdoble.

Hoy quiero mi dolor dentro de un roble
Aderezado a golpes de martillos

Un revuelo de versos sin anillos

De vuelta con mi vida, a paso doble.

Y un volcan que se abrace de este invierno
Que lo parta en el aire, que lo clave.
Un reloj descuidado, lento, tierno

Con una media noche que no acabe

El descalzado hechizo de mi brazo
Quiero una cenicienta, a largo plazo.
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Remandingo al medio

Pendiente abajo lo inmenso
saberme cruel no me alcanza
divido en tres la balanza
mezclo la piel para el lienzo.
Me voy conmigo a lo intenso
de la sonrisa que ansio

y una mirada al vacio

de mis ojos, adivina,

gue somos sombra en la ruina
de un trozo ahogado del rio.
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Hay un poco todavia.

HAY UN POCO DE Mi QUE YA SE MUERE
mi verde sur de mar que en paz se queja,
mi palabra de amor gastada y vieja,

este poco vivir que muerto hiere.

Pasa un agua por mi que no me quiere,
mas su amor desde el fondo se refleja,
un constante venir que ya se aleja,

un dolor sin sufrir que amar prefiere.

Tengo un poco de ti que ya no es mio
con un poco de mi que ya no es tuyo,
un saber que vivi de aquel arrullo

y me ahogué sin saber que yo era rio.

Tengo un poco de mi que ya no es mio
con un poco de ti que ya no es tuyo,
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La otra no.

Por eso siempre preferi que me atendiera ella, la otra no, aquella era muy seca y siempre estaba
con la nariz metida en sus facturas y carpetas de muchos colores, o con la barbilla dentro del
monitor o sonriéndole a su celular, un Nokia Lumia, de carcasa rosada.

Nunca oi que me saludara.

Ni un gesto siquiera alzando los 0jos negros detras de sus espejuelos enormes, que por cierto,
tenian una pata desajustada.

Por eso preferia llegar al escritorio de ella, al de la otra no; ademas, casi siempre con ese cabello
planchado cubriendo su rostro como para no ver a nadie, o para mirar pero, de soslayo sin que la
vieran.

No sé, nunca me ha llamado la atencidn una persona asi tan seca, de esas que no les interesa
relacionarse y ser agradable, al menos, con sus clientes.

Por eso estoy aqui, indeciso, mirando los estantes sin saber exactamente qué vine a buscar.
Yo siempre preferi que me atendiera ella pero, no esta, ha salido de vacaciones...

Y la otra, con su pelo planchado, lo ha quitado de sus 0jos con un gesto sensualisimo y se ha
quitado también los enormes espejuelos (que ya le cambid la pata) y me sonrie y me mira, como si
yo fuera su cliente.

Quitumbe, 20 de nov 2015.
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Desde su madriguera.

En este tramo de la vida

donde soélo tu ausencia hace sefales

desde la esquina de otros tiempos.

En esté capricho de buscarme

en madrigueras.

Hay un animal repartiéndose

en las noches.

Despojado del rocio y de la luna,

perseguido de cerca viene,

bien lo saben sus girones

y el sabor de su carne en otro diente.

Su instinto no es el mismo; de aquella tarde hay otras selvas
florecidas en su vientre.

Hay un animal esperando un disparo;

envuelto en su piel silencio, se detuvo a beber el fuego de las cosas.
Nunca le preguntes ¢ para qué luchas?

Hay un animal que no responde ante su especie.
Desde su madriguera ingesta un corazon,

desde su madriguera

un hombre grita

y lucha.
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?La noche quedo atras?

No te quiero

lo sé porque anoche,

mientras huia desesperado de las balas
en pleno bombardeo

te encontré sangrando

en la alambrada, pidiendo ayuda
a los cuatro vientos

mientras la jauria te sajaba.
Entonces me detuve, te miré
boté mi fusil y segui

paso a paso mi camino

silbando y libre

hacia la vida

libre de ti

de tus mentiras

en absoluta paz

bajo las balas.
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Se acerca otro naufrago

De lo profundo de tu mirada vengo
Nadando con la esperanza hasta tus playas
Para cumplir el capricho que ya tengo
De levantar en tus pechos mi muralla.
Quiero conquistar el mar de esos luceros
Ese verde que abraza con la mirada
Quiero caminar tu piel como guerrero

Y llevarte de trofeo sobre mi espada.

De lo profundo de tu mirada vengo
Entérate,

Se dirige otro naufrago hacia tus playas.
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Irresponsablemente.

Bueno esta bien, ya

soy irresponsable, lo admito.

Con esta experiencia y estas canas debi ponerme el corazén
de piedra y dejarla pasar

como si nada.

Ya se que soy viejo y vivo lejos. Y que llevo conmigo

casi nada.

Pero el punto no es ese, el punto es que debia vivir normal,
después que sus ojos incendiaron mi chat

y se desnud6 mi amistad

que era tan sana.

Si esta bien. Son muy comestibles, pero sus senos estan lejos,
no los voy a morder jamas

bajo mis ganas.

Tampoco ese es el punto

el punto es cémo le digo

gue después de siglos

me nacieron versos

y que volvio a salir sol

en mis mafanas.
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Clausula de cierre.

Ya conoces el proceso;

en esta Cia se invierte en amor

y se espera lo mismo mientras
repartimos las acciones

de forma simple para evitar

el traqueteo de abogados y de notarios.
primera y Unica clausula:

1- Ud me va a amar con toda su alma
con todo su corazon y con todo su pensamiento.
Yo me comprometo a hacer lo mismo
es mas

ya hago lo mismo, desde aquella vez
gue nos unio el terremoto

y empez6 a sarandearnos nuestra manera de ser, nuestros nombres, nuestros perfiles en Ecuador
y en Holanda,

todo empez6 a estremecernos hasta quedar bien compactos
el uno contra el otro.

Después vino el paraiso con su techo de placer y de sexo, y nos fuimos abriendo sin dios pero, en
carne viva

para el otro.

después vino el pudin, la raya al medio y el invierno a recordarnos que hay que estar abrazados
para sobrevivir... que el fuego se hace en el hogar, dia a dia, pecho a pecho

piel con piel.

Y termina asi la clausula:

Hasta el proximo terremoto

Ud me va a esperar con toda su alma, con todo su corazon y con todo su pensamiento...
mientras tanto, yo me sigo disparando hacia ti

minuto a minuto

como una bala.

Pagina 25/251



Poemas det flna % Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Zaratustra

Refugiate en tu soledad amigo mio...

te veo acribillado por moscas venenosas.
Refugiate alli donde sopla un viento fuerte y frio.
Refugiate en tu soledad.

Ya has vivido mucho tiempo

entre gente mediocre y miserable.

Huye de su venganza invisible,

no ves gque son demasiadas.

No alces tu brazo contra ellas

son legion y tu destino no es

el de convertirte en un matamoscas.

Ante ti se sienten empequefiecidos

y su mediocridad estalla invisible contra ti.

Si amigo mio,

para tu préjimo eres su mala conciencia pues no es digno de ti.
Por eso el te odia y quisiera chupar tu sangre.
Tu préjimo sera siempre una mosca venenosa.
Refugiate en tu soledad amigo mio...

Alli donde sopla un viento fuerte y frio.

Tu destino no es el de convertirte

en matamoscas.

Traduccién de Google

??

Take refuge in your solitude my friend... | see you riddled with poisonous flies. Take refuge where a
strong and cold wind blows. Take refuge in your solitude. You have already lived too long among
mediocre and miserable people. Flee from their invisible vengeance, don't you see that there are too
many of them. Do not raise your arm against them they are legion and your destiny is not to become
a fly swatter. Before you they feel dwarfed and their mediocrity bursts invisible against you. Yes, my
friend, for your neighbor you are his bad conscience because he is not worthy of you. That is why he
hates you and would like to suck your blood. Your neighbor will always be a poisonous fly. Take
refuge in your solitude, my friend... Where the wind blows strong and cold. Your destiny is not to
become a fly swatter.
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No me temas ahora

Adelante
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Todo pasa
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Desde que no estas...
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Donante

Tome notas joven.

Dos rifiones funcionales

ok

un higado sano

ya

un pancreas mas 0 menos
mmm

dos pulmones sanos

bien

¢Sl tomaste nota?

si si todo ok

Ohhh ¢y eso que cosa es?
imira esto colega!

¢qué paso?

i Yy eso qué es?

iiiLlama a Sanchez urgente!!!
Con calma muchachos

no es para tanto.

A ver desde el principio,

toma notas:

Dos rifiones bastante conservados
ya

higado funcional

ya

el pancreas no se ve muy bien
ya

los pulmones si estan bien
hujum.

ii peroy esto que rayos es??
jaqui debiera estar el corazén
y en su lugar tenemos un nombre grandisimo
de mujer!
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Primavera fuiste.
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En aquel entonces.

En aquel entonces

no éramos patriotas, sélo

sal y polvo

correteando la infancia.

Encima nuestro sol y nuestro cielo
debajo nuestra tierra y nuestras aguas.
En las manos el palo y las piedras

y los mangos al suelo.

Y un corazon en sobresaltos

cruzando la alambrada.

No éramos patriotas dije,

eramos el engafio de un sistema

que nos vendia la patria.

La consignay el grito

nos nublaba la mente

y en muchas marchas

nos pudrié la garganta.

En aquel entonces tuvimos la suerte
de tener mas de un amigo

amigos de acero que cuidaron la espalda.
Asi fue todo

hasta el ultimo huracan

gue nos golped de frente

y nos lanzé a la vida

sin pluma en las alas.

En aguel entonces no éramos patriotas

sélo sal y polvo

19 de septiembre 2020
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El disparo sond. Estoy dormido.

No importa que muera en esta noche

tan lejos de ti y de los mios.

fue dura la vida desde siempre

fue muerte cayendo hasta el vacio.

No importa que busques y nunca encuentres
las huellas que puse en tu camino

sigue fiel a ti para encontrarte

en tu final estaré, desde el principio.

No importa si al fin desaparezco
ahogado de silencio envenenado
por tantas palabras que muerdo

y que he bebido.

No importa si en fin estoy ya muerto,
el disparo sono

estoy dormido.
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Eso es lavida

La vida es un pez que arde

en los labios del pobre

la mirada de la bestia a quemarropa.

Es un beso en la piel

y por debajo la llaga

eso es laviday

debiste saber que duele por los cuatro costados
si la sacas del suefio al viento

entre paramos y rios.

Igual duele la vida

por calles y plazas.

La vida no es la puta lentejuela en la piel del poema
la vida te destrozara con la vida

cada palabra.

Alguna vez la tuve dulce entre sus brazos

y si subia la fiebre se inclinaba hacia los latidos
a esperar el milagro en los conjuros

de mi Madre

y entonces seguia linda la vida, pero, ahora
no esta

y debes saberlo

la vida vendra a romperte la vida

por los cuatro vientos

y una vez en el suelo

dard el tiro de gracia.

Aqui hay informacion genética

para la generacién de zombies

la vida ruge y devora ?

por ley de la vida.

La vida te escupe la vida aunque

escondas la cara.

Esa es la vida
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Lo que escribe el poeta ...
Es solo falacia.

Sept. 23. 2020.
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Como una bala.

La Srta me grita

gue es muy timida

y que no puede besarme.

"Es que se me rompen los besos
en los labios " "demasiada culpa” me dice
Y luego me mira con esos 0jos

y ese gesto de inocencia

gue da pena en verdad y

ya no insisto.

Después seguimos poniéndonos
en los zapatos de medio mundo
y nos crucificamos por culpables
de lo que aun no hemos cometido
y es lindo en verdad

a estas alturas

sentirse un cristo sin cruz sin clavos y sin evangelio

solo con la culpa sobre nuestros hombros.

La Srta no tiene reloj bioldgico
por eso ni sospecha que cada dia
mueren 24 hrs

es muy seforita la Srta para
saber que la vida es aqui y ahora
y que siempre

hay que arriesgarse el corazon
como una bala.

Quito, febrero de 2016.
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Conceéntrate. No te pierdas la vida.

Vive intensamente, vive sin miedos

Se honesta y sincera

duefia de tus aciertos y tus errores.

El culpable esta siempre dentro

no le busques afuera.

Del pasado no cargues ni un solo segundo sucio
para manchar el presente.

Vive el aqui y el ahora.

Es lo que tienes.

Has lo mejor hoy, sin miedos ni culpas.

No te pierdas ni te angusties demasiado con el futuro.
El futuro no existe.

El futuro llegara siempre en forma de presente.
Mantente alerta.

No niegues el abrazo. Guarda tu pufio.

Ama y déjate amar.

Vive y ayuda a vivir.

Acostumbrate a soltar

gue soltar sea un habito.

Nos vamos con las manos vacias.

No imites.

Aprende de ti misma.

Tu debes llevarte sin miedos ni culpas por la vida.
Del resto se encarga Dios y la eternidad.
Concéntrate, estds caminando por tu aqui y tu ahora.
Es lo que tienes.

No te pierdas la vida.
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" Mi obra maestra "

Si estan leyendo esto quiere decir que yo, estoy muerto.

Yo naci en el afio cero de la era Buda.

Yo cuento a partir de Buda que fue un cuerdo

y no de Cristo que fue un chiflado.

¢, Por qué trabajan ?

¢, Para comprar cosas

¢, Para salir de vacaciones ?

La esclavitud no se termino

ahora se llama "trabajo".

El estudio, la universidad es todo al pedo.

Bruto y culto, es dos veces bruto.

Este lugar no tiene solucion

porque si un mundo entero apoya el culo en un sillén, frente a un televisor
para ver a 22 millonarios corriendo detras de la pelota, no hay esperanza.
Las ideologias ya no existen, existe el hombre

el hombre concreto que actla asi o asa.

El hombre no proviene del simio, el hombre es un simio.

Un simio parado que caga sentado.

Y ahora lo mas importante de todo, de tan pesimista que soy,

soy optimista, porque los extremos se tocan y el frio de estos tiempos
quema.

Vamos a cambiar a ese simio por un borrego con mascarilla.

Sevan air ala mierda.
Chau.
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Mirame

Mirame

Mira a mis 0jos

y escucha la alegria que florece
cuando apareces.

No te quedes con mi queja

de tanto amanecer y amanecer
sin ti.

Ya se que eres timida.

Ya se que estoy lejos.

Ya lo se, pero,

todavia brota olor a vida

desde mis versos y quiza retofie este octubre para ti.

Mira a mis 0jos sin buscar nada

solo mira para perderme el miedo

ya se que eres cobarde
solo mira

para que no te espante mi mirada carnosa.

"Soy un hombre que ha sufrido mucho”

solo un hombre
nada mas.
Escéndete de otros modos

pero dejame abrazar tus senos, tus besos, tus intentos

por favor, ya no mas.

Camina, camina

y encuéntrate desnuda

en mis deseos

(Nunca te hablé de mis deseos)
En este silencio mio

donde muerdo tu nombre por estas calles

y toco tu pelo
me apoyo en tu estatura
y te aprieto...

Mi corazon estad caminando contigo,
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gue no es poco peligro
y escribo de nuevo
"me gustaria”

Ya lo sabes.

Dios lo sabe.

Nadie mas.
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No hay abrazos xD. Tenga buen viaje.

Tu carrera es social
mi viaje es interior.

Tu quieres una casa
ya yo Vvivo en una.

Tu quieres mas money sino te asfixias.
Yo respiro y aln no pago

ni mi luz

ni mi aire.

Tu quieres ir rdpido, necesitas un auto
yo me siento en otra piedra

y ajusto mis alpargatas.

Tu obsesién es el poder

y YO, a penas me conquisto.

Tu educas tu inteligencia

YO0 apaciguo mi ignorancia.

Tu levantas los puiios y luchas

yo me retiro,

planto bandera blanca.

Como vez.
Vivimos en mundos paralelos ...
nos vamos de largo en el universo

no hay abrazo al final

bendiciones en tu viaje.
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Y si lo intuyes ¢?

Y si te vuelves suspicaz y lo descubres ¢,?
Y empiezas a volverte loco y exitado

y sales a la calle a parlotear y a gritar

Y lanzas piedras y escupes

y te escupes.

Y si por un momento te bajas del crucero
y le echas un vistazo por debajo al iceberg
en lo profundo.

Y comprendes el peligro de la gloria
donde te subes

Y si intuyes el zarpazo

y te muerde el miedo.

Y si te vuelves suspicaz hermano

y si lo descubres ¢,?

Y empiezas a recordar lo que te dije y te redije
antes de mandarme a la mierda

y sacarme el dedo.

Es algo muy improbable, yo lo se

y lo sabemos.

Pero yo aqui, imaginandote

cuando te duela mi silencio

por aquellas palabras que te dije

y te redigo.

No estas en el centro del mundo brother
no es el ombligo ...

has silencio, no respires.

pega el olfato en la pared y escucha que
no estas en el paraiso ni en la cima del mundo.
estas a dos bocanadas

del susurro de un pedo.
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Aceptaré tu alma, simpley pura.

Yo soy la sombra en la penumbra digo
No te acerques, no suspires, no instuyas
No hay rosario, ni Cristo, ni aleluyas
Solo placer sagrado, de castigo.

De la presencia al vacio, conmigo

No hay nada tuyo ni mio, no arguyas
Por ley pediré que te prostituyas

No saldras mas al frio sin abrigo.

Y si al final de la vida, vencida

Te escaparas de ese miedo sangrante
Enrollada en mi alma, de turbante
Aceptaré tu alma, simple y pura
Quitdndome lo que es mio, locura

En paz, iluminada, bendecida.
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Has el Amar y olvidate del amor

Amor es la palabra amortajada
Insondable en el fondo del cajon
Amar es esa fuerza de la nada

Que va tejiendo alas con la accion.
Amor es una carta no fechada

Un revuelo sin duefio en el buzon.
Amar, ? la misma carta destinada
A vibrar en los labios del ladrén.
Amor es sustantivo de poetas

El remanente en versos de un dolor
O el suefio que corre hacia muchas metas
El perfume en el aire sin la flor.
Amar es invitar a las coquetas

A bailar otro baile en el salon.

"No hablemos del amor, hagamoslo
antes que nos mate la guerra™ ( Sir Frido ?)
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Cuando no me ves

Es porgque estoy en modo incognito.
?
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Confesiones de ultratumba l.

Andaba yo de paseo
matutino por la Nada

y me encontré una ?

unos ?, un deseo.

Cientos de afios soy reo

de este lugar en Vizcaya.
Sobrevivi en la batalla

de Luyando y de Padura
mi pecho fue mi armadura
y mis brazos la muralla.

En el ? de Malato

clavé mi ? de hombre
clavé en la historia mi nombre
como divino mandato.
Quintin de Torre, un retrato
en el marmol y

a?,

Unamuno del bolsillo

me puso al ? en sus versos
y mis huesos, ya dispersos,
trajeron a este ?.

Llevaba siglos perdido
entre sepulcros y jj Suerte !!
ii esta mafiana, la muerte
me trajo un nuevo latido !!
Una arquitecta ha venido

a conocer la churrera

los sistemas y galeras
observo y, los detalles,
apunt6 como si fuera

el palacio de Versalles.
Pero por Dios, que premura
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la de esta joven hermosa

ni siquiera vio la ?

gue crece en mi sepultura.
No vio lo poco que dura

de la cuna al cementerio

el hombre en su cautiverio
todo en un solo suspiro
como estaca en el ????
recuerdo de un gran imperio.
Aqui la espero despierto
paseandome por la Nada
camino de esa ?

gue me dice: "ya estads muerto".
Muy pronto por tu desierto
un encuentro se proyecta
reverberancia que humecta
un amor sin funeral.

Ya lo vendra a incinerar

esa inquietante arquitecta.

Bosquejo historico (solo para interesados)
https://es.m.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol_Malato

"Este es el sitio donde estaba el memorable Arbol Malato del que hablan las historias y la Ley
guinta del Titulo primero del Fuero del Muy Noble y Leal Sefiorio de Vizcaya. Afio 1730"

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Padura
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Quint%C3%ADn_de_Torre
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Miguel_de_Unamuno
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Mi enemigo

Mi enemigo no es el viento

gue ruge con la pandemia,

mi enemigo es el que sopla el miedo
y el que asume y se arrodilla.

Mi enemigo no es el dictador de turno
gue te gobierna a mentiras

mi enemigo eres tu hermano

gue me arrastras con tu obediencia
a la mierda y la ignominia.

Mi enemigo no son las leyes
ninguna ley me domina

mi enemigo es Ud sefiora,

ud también seforita

metidas en su novela

sin importarle que afuera

los sicarios se vistieron

de médicos y policias.

Mi enemigo no es el gobierno

gue nos encierra y asfixia

mi enemigo son los hombres

de quinta categoria

gue por "cuidar" sus pulmones

lo envuelven con mascarillas y nos cortan
con su ignorancia

la bocanada de vida.

Mi enemigo no es el que me enfrenta
y se informa y se domina

mi enemigo es el que calla,

el que ignora

y el que olvida.
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Soldadito que la tierra ya se nos puede acabar.

Soldadito soldadito

a quién iras a matar

al que acaso odias tu

o al que odia el general.
Soldadito que la tierra

ya se nos puede acabar
con tanto sabor a muerte
con tanta hambre sin pan.
Soldadito soldadito

que tus hijos dejaras

para apuntar a otros hijos
o dejarlos sin papa.
Soldadito que las madres
muy solas van a quedar
enterrando las sonrisas
de sus nifios viviran.
Soldadito soldadito

a la frontera que vas
también le rezan al cielo
también hay Dios en altar.
Soldadito que en su canto
justicia le pediran

para que tanto asesino

no les conquiste jamas.
Soldadito soldadito

gue también saben matar
por defender lo que tienen
Y tuvieron que sudar.
Soldadito que el que lucha
por su familia y su pan
vale mas que el que dispara
por la plata que le dan.
Soldadito que la tierra
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ya se nos puede acabar
con tanto gringo matando
en el nombre de la paz.
Soldadito que la guerra
es negocio de maldad
para dejarnos la muerte

como herencia, nada mas.
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Diario de un bohemio

Bilbao, 14 de febrero de 2900

Nota radial: Esta mafiana,

le compartimos el Diario inconcluso, y en parte ilegible,

gue fue encontrado por un pescador en las costas de Barcelona.

Se sospecha que se trata de un jéven campesino bohemio que, salié de las montafias de Moravia
a finales del 2020, en plena pandemia mundial, para encontrarse en la ciudad de Bilbao con una
joven arquitecta que, al parecer, habia prometido esperarlo.

La reliquia literaria fue encontrada flotando en los manglares de El Cerro, dentro de una botella de
fino licor celta, desconocido por los expertos.

(...)
5 de noviembre 2020

Ya descifré tu llamado
alistando mi equipaje
mafana compro el pasaje
estoy nervioso, exaltado.
Cero dormir, desvelado

mi pecho suspira hondo

te muerdo miel y te escondo
en los espacios pequefos
mi voz cupida de empefos
guarda tu nombre en el fondo.
6 de noviembre, 2020

La aerolinea esta cerrada
por esto de la pandemia

en las selvas de Bohemia.
la suerte solo es prestada.
Partiré en la madrugada
hay cambios en mi equipaje
dejo zapatos y traje

lo llevo todo en mi pecho
sera muy largo este trecho
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lo arriesgo todo en el viaje.

7 de noviembre, 2020

Con el aliento versado

mis suefos sigo llenando
como guerrero llevando

un flechazo en el costado.
bohemio soy, y he besado
tus labios siempre dispuestos
en un perfil sin impuestos
ni tarifas, ni peaje
admirado del linaje

de tus versos y tus gestos.
8 de noviembre, 2020

He caminado la vida

para encontrar la respuesta
sin importar lo funesta

gue puede abrirse la herida
la vida viene tejida

de sorpresas y puiales

De batallas fantasmales

Y campafas imprevistas.
La vida es plan de conquistas
postergadas como tales.

(ininteligibles)

9 de diciembre de 2020.
Cuando el recuerdo oscurece
saca a brillar el lucero

debo llegar en enero

¢, tu promesa permanece ?
Para apurar mi sendero
ponle a tu alma una orquesta
hazme una vieja propuesta
gue haga vibrar mi semblante
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y guiame cual diamante

guia al ladron a la fiesta.

25 de diciembre, 2020
Comparte todo en secreto
ajustemos nuestras horas

mi alma también te afiora

y he perdido mi amuleto.
Olvidemos este dueto

calor y frio se anulan

somos dos almas que ambulan
buscando amor en sudarios

no hagamos de esto un calvario
el amar, no se formula.

(el resto ininteligible)
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Soneto 7/ (con estrambotismo circunstancial)

Entenderas el silencio en mis versos.
descubriras un beduino en sus dunas.
Aprenderas que son 4 las lunas.
Sospecharas que son mas universos.

Entenderas que no hay tiempos adversos.
Descubriras la miseria en fortunas.
Aprenderas a callar en tribunas.
Sospecharas que hay judios conversos.
Huyes de un fingidor que te apasiona

De un indomable idiota que has prohibido.
Huyes de un corazén que te traiciona

gue no cosecha el odio aunque se siembre.
Todo sucedera aqui en noviembre,

en tu retiro espiritual, fingido.

(Y.S)

Jamas, te ha respondido a un vituperio
jamas ni ha imaginado que eres bella
se inventa lo bohemio en la botella

se inventa el recorrido al cementerio.
Se inventa los lugares y el misterio

se inventa el corazon y los latidos,
jamas habia estado tan vivido

perdona lo sincero de este muerto
estas completamente en algo cierto

Si piensas que en mis versos soy fingido.
(Y.S)

https://youtu.be/P_SfrQk_Mvk
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Idiotas a la orilla de laria. {Soneto # 8 (con estrambotismo

circunstancial, por las circunstancias ??) }

Ya no puedes tocar mi corazon

mas en tu bolso llevas mi latido

trataré de no hacerte mucho ruido
andaré descalzo y timido el salén.
Vuelve con otro nombre al callejéon

gue el barrio no sospeche que has venido
regalame de nuevo tu grufiido
enséfame a cantarte el "all iron".
Idiotas en la orilla de la ria

saboreamos de lejos nuestro orgullo.
Bien sabes que yo siempre he sido tuyo
yo Sé que en tu soberbia, fuiste mia.
Clavados, en el Lecho de Procustes,

el muerto esta muriendo, no te asustes.
(Y.S)

Si piensas que en mis versos soy fingido
estas completamente en algo cierto
perdona lo sincero de este muerto,
jamas habia estado tan vivido.

Se inventa el corazéon y los latidos

se inventa los lugares y el misterio,

se inventa el recorrido al cementerio

se inventa lo bohemio en la botella
jamas ni ha imaginado que eres bella
jamas, te ha respondido a un vituperio.
(Y.S)

r)

https://youtu.be/P_SfrQk_Mvk
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Soneto 9. Cuando la ria suena, es porque idiotas trae. (con

estrambotito dudante)

Mis aguas desde siempre han definido
el odio secular por estas pefas

de un lado los del hierro con su ruido

del otro los de lanas madrilefias

Mis aguas casi siempre se han podrido
por gente de la alcurnia y lugarenas

de un lado lo soquete y presumido

del otro gente humilde y mas risuefas.
Pero jAy desde mis entrafias profundas !
el llanto g me enturbia y que me enfria
idiotas a la orilla de la ria

gueriendo conquistarse de este modo.
buscando enardecidos en el lodo
palabras mal olientes, mas inmundas.

¢, Sera que sus raices son profundas ...?,

¢, qué vienen de un ancestro visigodo ?
I)
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Llego la vacuna.

Esta vacuna es un 98 % segura.

Solo transforma la materia gris en materia fecal.
Algunas personas no la necesitan.

ud, por favor.

no se vacune.

Pagina 58/251



Poemas det flna % Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Soneto 10 (Las siete calles)

Descalzo vengo de tus mil detalles
salteando el odio de amar, que es tu juego
para besarte sin besos y, luego,

seguir buscandote en Las Siete Calles.
Te he dejado libre para que ensayes
suicidar en noviembre nuestro fuego,

en tanto un poeta, febril y ciego,

clavara sus versos por estos valles.
Descalzo vengo de buscar tu nombre

tu nombre que sospecho esta escondido
clavado en los dinteles de este encierro.
Ya se que has comprado dagas de hierro
y un soneto de odio, prohibido

lo traficas a espaldas de este hombre.
Ya se que vienes a buscar mi nombre
descalza, en tu retiro mal fingido.
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Tres tristes tesis sobre el burro. Una sugerencia

En cuanto me vio, él burro dio dos largos pasos e intentdé comerme el teléfono.
- ii Oye loco, esto no es una yuca, es un teléfono!!
y te estoy grabando.

El burro inclind hacia atréds sus orejas en sefal de ira, y lanz6 unas cuantas patadas al aire
tratando de alcanzarme.

Enseguida comprendi y cambié mi discurso.

- Naaa, si es una yuca, aceércate para tomarte una foto.

Y enseguida sonrid, camin6 hacia mi, y poso6 con las orejas bien alzadas
en sefal de alegria y complacencia

sin dejar de mirar a la camara.

Tesis cientificas:

1- el burro muerde y patea cuando le hablan con la verdad. (100% peligroso)
2- el burro necesita que le mientan para ser feliz. (100% falseado)
3- al burro le gusta la tecnologia. (100% manipulable)

Sugerencia:
No intente mejorar la descendencia de un burro cruzandolo con una yegua.
Obtendra otra bestia de carga, mulo o una mula. Hibrido 100%

(La misma mierda)
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Espaia duele.

Esta estatua que develan hoy

al discipulo de Hipdcrates;

NO LA VAMOS A ADORAR.

Uds héganlo, los enajenados a la verdad

los que viven en otro mundo

los ciegos, los aborregados, los castrados, Uds

h&ganlo. Nosotros, esperaremos a Pasquale Vacco llamarles por su nombre,
colegas hipdcritas,

esto es crimen organizado.

Cuando defiendan el dioxido de cloro para sanar y no

los intereses de la mafia farmacéutica;

cuando se opongan inyectar a los espafoles con terapia génica experimental que, ni Uds mismos
se pondran,

cuando se quiten la bata blanca, manchada con la sangre anciana y noble de las residencias;
cuando no sean los portavoces y payasos de la prensa
pagada por los mismos asesinos que nos enferman;

cuando no sean la punta de lanza contra el pueblo de Espaia
cuando renuncien a obedecer a sicarios y sicopatas de turno;
cuando en su corazon desprecien la muerte y pongan

por encima de su salario y de sus tripas

la Vida y a Espaifia.

Ahi le haremos estatuas y le llamaremos héroes.

Mientras tanto son lo que son.

Los codmplices y asesinos

de las batas manchadas con la sangre de Espafia.

Basuras de mierda.
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Ratas de laboratorio

Todos estamos creido que somos algo etéreo y trascendental.
Algo mas alla de nosotros.

Y que hay que darnos un tiempo para terminar la siesta global.
y luego despertar.

Ni los grandes poetas de Espafia, que pasaron la vida entre metaforas y paradojas
se creyeron semejante estafa mental.

Jamas se les ocurrio estafarse a si mismo.

Todos eran muy jévenes

Mas despiertos y mejores poetas.

Todos pelearon por la vida cuando se la quisieron arrebatar.

Y sobre su sangre y sus versos

estan parados Uds hoy.

El mundo esta hoy en esta posicion y esta ultra conciencia.

No reaccionan ni quitandole el oxigeno,

ni privandole de sus derechos y libertades esenciales.
Expresarse, movilizarse y reunirse.

Porque en su Estado de ultraidiotes se sienten libres.

Aln no despiertan de la siesta global.

Esta es la pura paja mental, (ni siquiera con una revista playboy delante).
Es todo una gran paja mental.

Pues la realidad de lo que verdaderamente somos hoy,
esestay

ojala no sea trascendental

???

Somos ratas de laboratorio.
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Ud, poeta!. Evite accidentes.

ud.
Si Ud. jj Ud mismo !!
El del Soneto

El de la Glosa

El del Romance

Quitese la mascarilla. No sea paranoico sefior.
Esté encerrado Ud. solo,

en su poema.

Ud es un ser etéreo, el bicho nada mas ataca

a los transeuntes

sélo entra en restaurantes pobres, locales pobres, casas pobres,
mentes pobres.

Es un bicho inteligente

globalista

eutanasico

pero inofensivo, se evapora

con la Verdad.

Quitese la mascarilla poeta, oxigene su cerebro.
Evite la hipoxia de la pineal.

Si Ud no inyecta de oxigeno su garganta, entonces
jamas le llegara la gloria a la cabeza. Es peligroso, todo
se comienza a acidificar;

desequilibrio del ph en sus versos,

metéaforas cianoticas,

las rimas le salen mal.

La materia gris cede terreno y

0JO

se le sube a la cabeza

la materia fecal.

Quitese la mascarilla poeta, la vida es aqui y ahora
oxigene sus versos

en el momento histérico y grite

Libertad o Muerte !!!
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evite el accidente
cerebro- vascular.
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Yo te voy a amatr.

Yo te amo mujercita linda y buena.

Te amo

Conozco mi corazon

y se qué siente con cada quién.

Y contigo es amor.

Puedes entender asi ¢,.?

No tiene nada que ver si ya estoy casado

si amo a otra persona, 0 si vivo con mil.

Nada que ver.

Yo no estoy atado a las reglas y regulaciones sociales
de antes ni después.

Yo no vengo de alla.

Mi corazon se formé a golpes en la vida,

en la vida viva de la entrega.

No en la vida panfletaria de los deberias y no deberias,
No uses tu l6gica para desacreditar mi corazoén.
No funciona la loégica de los panfletos humanos.
Yo vengo de un mas alla de todo arreglo moral-religioso
y panfletario

del ser humanao.

Y, por encima de todos ellos

te voy a seguir amando

(porque me da la gana)

Lo entiendas o no.

Lo ataques o no.

Es mi decision.

Guéardate la légica.

Guarda los deberias y no deberias.

Guarda los panfletos morales y religiosos.

Yo he visto tu corazon y

tu me has visto desnudo.

¢, qQué mas crees gue necesito para amarte ?
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Ahh
Y me importa un carajo tu seriedad
Y me importa un carajo tu negatividad.

Igual te voy a amar
?
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ii Esclavos !!

Nietos de esclavos, hijos de esclavos, hermanos de esclavos,
padres de esclavos, abuelos de esclavos, tios de esclavos.
Esclavos bajo democracias de diestra o siniestra;
esclavos bajo dictaduras de diestra o siniestra.
ESCLAVOS TODOS.

iEstan en la mierda !

Perdonen la mala noticia

Esclavos g me odian por llamarles esclavos;

esclavos conscientes y sumisos;

esclavos rebeldes e impotentes.

Esclavos que aun ni se enteran que son esclavos.
Esclavos de cuerpo y mente,

esclavos de pies a cabeza ...

Esclavos todos.

i Estan en la mierda !

Hace muchos afos han estado culpando

a los que gobiernan.

Es asi como sus paladines se han ganado su simpatia,
acariciandoles su mollera hueca

uniéndolos en el desprecio contra el gobierno de turno
desde un discurso mediocre e intelectual

de diestra y siniestra.

Esclavos excitados, lamento decepcionarlos pero

yo no voy a dormirlos con la misma mierda.

Yo no busco su simpatia

¢ para qué me sirve ? ????

Esclavos, el sicario de turno, no es el culpable.

¢, Que es un Duque, un Sanchez,

un Fernandez, un Moreno, un Castro, un Lépez, un Maduro
un Lasso, un Biden ?!

i Naaaadaaaaa !
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iSon todos, purita mierda !

Ahh, pero cuando ese sorete que gobierna y miente
y roba y mata

lo hace con el consentimiento de un pueblo mediocre
de mollera estupida y excitada.

ii Esclavos !!

i Esa es la debacle de la pura mierda !

Esclavos todos.

Uds son el peligro!!

Uds con sus gritos y sus quejas asesinandose unos a otros
porgue no van a dormir a la misma iglesia

porque no se masturban con la derecha o no se limpian el culo
con la misma izquierda.

Divididos porque no les pica el mismo huevo

porque no son hinchas del mismo traje

porque no comen la misma mierda

porque no leen la misma Biblia

porque no escriben el mismo poema

porque no escupen sin mascarilla

porque no respiran el mismo miedo

porque no se someten al mismo cobarde

porque no adoran la misma piedra.

ii Esclavos !

ii Uds son el cancer !! ?

Y hay que extirparlos de nuestra tierra

0 convertirlos en monos

para la Pfizer.

Solo tenemos un milenario problema

Uds son demasiados ?

Los que gobiernan son una nimia porcién, pero
Uds, son una montafia inmensurable

de mierda.
¢, Como se puede extirpar semejante cancer del cerebro de estos tiempos ?
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¢, Quién aplaudira al delincuente de turno

alias Presimiente ?

¢, Quién chillara por vacunas para ensayarla

en sus carnes ?

¢, Quién se escondera debajo de la cama cuando le ordenen
enciérrate !!

¢, Quién usara mascaras ?

¢, Quién se dejara robar el aire ?

¢, Quién envenenara sus pulmones y encerrara a sus hijos
sin amigos ni parques ?

¢, Quién torturara a esas criaturas con el derecho natural
de ser los padres ?

Todos Uds, esclavos que me leen y que me odian

son una mierda indispensable, pero en fin

pura mierda.

¢, Quién saldra contento a las urnas a elegir al ladron de turno?
¢ Quién le escribira el poema a favor o en contra ?

¢, Quién traicionard al pueblo y se saldra de la lucha

por no soportar el hambre, la amenaza,

ni arriesgar su lengua ?

Esclavos todos, no disimulemos mas.

Ya tienen a sus paladines que le hablan de gobernantes.
Yo solo quiero hablarle de Uds,

Nno quiero su simpatia,

yo no trafico con voluntades.

Me importa una ? los seguidores, los suscriptores,

los del like y el dislike;

los del grupo y los individuales

Hablenos en blanco y negro

Los han violado.

Los g le gobiernan porque los joden;

los paladines porque los castran.

Un esclavo consentido, sera por siempre

un esclavo eterno. Nunca sabra que es él,

el culpable.
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ii Esclavos todos !!

El cancer de un pueblo nunca es el presidente de turno

ni sus ministros chantajes.

El cancer de un pueblo es el Pueblo que lo mira y lo disimula

y lo permite o lo aplaude.

El destino esta marcado para Uds y para sus hijos.

Uds "chillaran en el gallinero”

sus amos le arrancaran las plumas

para avivar el fuego

de estos tiempos que arden.

Admitelo, te va muy bien la obediencia ciega al noticiero

no necesitas ir a una iglesia

ya tienes un Dios que te ladre. ??

{ - No salgas mas a las calles a tomar selfies con gritos

esclavo de mierda.

Cuida tu garganta ¢, Para que chillas tanto y sin propaosito ?

¢, En serio quieres la libertad ? No lo hagas

eres muy esclavo para montarte

sobre esa hembra indomable }

?

Y tiene razoén tu Dios, ¢ qué harias con tu libertad, por ejemplo ?
¢, Seguir frenéticamente el balén entre las patas del millonario ?
Pero si a él no le ha importado que te escupan y que te maten ????.

Regresar al concierto del que mirg en silencio a farmacéuticas
asesinar a cada uno de sus fanaticos cobardes ¢,.?

No salgas de abajo de la cama, mejor reflgiate en el miedo
de respirar tu aire.

Vive la esclavitud con honor

sigue rogando por tu libertad desde tu choza de google

no salgas a ensuciarnos

con tus selfie las calles.

Esa es tu condicion

esclavo de mierda

mira las estatuas de héroes en las plazas del mundo
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¢,Cuando has visto a la LIBERTAD conquistando el FUTURO
sin CUCHILLO vy sin SABLE ?

Solo un hombre libre y acorralado,

sabra conquistar para los suyos

el destino de un tajo desde estos tiempos que arden.

Tu no, tu sigue mendigando para ti y para tus hijos
al sicario de turno.

Reunete con el resto, caminen, suden, chillen, cambien de méascara
para la selfie colectiva y regresen pronto a subirla.
Mientras tanto...

El exterminio sigue su curso

El gobierno de turno cuenta con tu comprension y tu apoyo
hay mucha mierda contaminado el futuro y

estd muy preocupado el presidente por tus pulmones,

el te ama mucho y ya encargo las mejores vacunas

al sicario de Pfizer.

Ya puedes arrodillarte y bajar la cabeza y

en sefal de obediencia gritar bien fuerte.

i Ave César,

los que van a morir te saludan !

Ese es tu slogan eterno jj Esclavo de mierda !!

Aqui afuera estamos luchando para devolverte tu oxigeno

guédate en tu choza con tu patriotismo y con tu Google y ya no salgas con tu miedo
a ensuciarnos las calles, ya no necesitamos

la tanta mierda.
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Asesinos de la poesia.

Los poetas no se matan

asesinos.

Cuando caen al suelo, ensangrentados
se produce el milagro de la siembra.

Y luego vendran a cosecharla

muchos nifios

cuando el aire se perfume en el recuerdo
y cuando sus versos florezcan.
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El rostro de la libertad

Esclavos !!

La LIBERTAD es siempre sobria y escurridiza.
No todos la conservan y la abrazan.

No todos la merecen, ni la cuidan.

Detén tu mirada un momento en este hombre,
i Esclavo !

Por encima de sus sistoles y diastoles

de un marcapasos de luchas y sonrisas

por encima de sus lentes y sus afnos,
Saludala !!!

es la LIBERTAD en persona

quien te mira.
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Experimento Social.

Decidi morir un 24 de mayo

al amanecer.

Decidi quedarme sin tu mirada, sin tu sonido
sin tu carne en mi sartén.

Decidi que esperarte era una opcion mas
para morir.

Entre espasmos y soledades elegi mi dia favorito,
pero,

elegi mal el afio y el siglo.

Decidi morir un 24 de mayo del 93

y aun sigo aqui

mas muerta que nunca

esperandote.
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Como bandera.

Pues clavé mis pasos

para que no te siguieran.

Arranqué mis brazos

para que no se entregaran.

Hundi mas mis ojos

para que nunca lloraran.

Amarré mi lengua

para que no lo dijera.

Pero todo es espontaneo e impredecible
en estos tiempos.

Aqui estoy bajo los vientos, agarrado de ti
como bandera.
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No hagas tonteras.

¢, De quién te escondes ?
¢, Por qué te escondes ?
¢, Para qué te escondes ?

Es en vano.

Recuerda que eres mi Sol.

Desde donde quiera que estés,

saldra siempre tu resplandor por las rendijas
de tu ausencia

y siempre sabré donde estas

gué haces y adonde vas. Todo

lo he sabido siempre amor.

No hagas tonteras.
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Incendio frustrado

Destrui todo para no encontrarte mas en mis recuerdos
un chispazo y al instante

todo quedo en pura ceniza.

Pasaron los afios mas grises del universo

(lo quemé todo, dije)

pero quedaste tu, como el ave fénix

desde las brazas,

coqueteando con mi sonrisa.
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Tu pene en mi boca

Algun dia quiza me despierte con tu miembro

en mi boca.

Pero no, no por el momento.

Ahora solo quiero llenarla, poco a poco, con el &cido de mi VERDAD
y amansar el dia

(que pronto llegara)

para escupirla como antidoto

contra el veneno mediocre y

edulcorado del mundo.
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A prueba de ruidos.

Habiamos estado muy activos

atentos a los ruidos y sonidos.
Escuchamos al canario en el portal

el rugido que pasa del avion

el viento sobre los arboles del patio

el bebé que tosia en el sillon.

Escuchamos la noticia del desastre

el grito de la vecina y el ladron.
escuchamos todo, estabamos muy atentos
y muy activos

en el que un dia fue nuestro hogar

a prueba de ruidos

s6lo no nos escuchabamos a nosotros mismos
y se fue quedando sordo el corazén.
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Y lo apreté con mis manos.

Encontré este verso en la mafiana,

temblaba.

La noche fue dura de gritos jj Libertad; Libertad !!
Lo encontré espantado de muerte,

ensangrentado

venia del disparo de Cali y el garrotazo en Bogota.
Encontré este verso y lo apreté con mis manos
con un pulmén herido, me susurré

ii Libertad; Libertad !!

hoy lo traigo al encuentro del sicario asesino

el que cumple la orden, de matar y matar.
Recogeré mas versos, por todos los caminos
contra el dugue que manda y el que se deja mandar.
Recogeré mil gargantas de mil versos heridos

gue retumbe Colombia.

ii Libertad, Libertad !!
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Hey Rousse!!

Hey Rousse !!

La muerte no existe.

Existe la VIDA aqui en la tierra y existe la VIDA
alla en el cielo.

No tengas miedo.

no huyas de la tempestad ni de la lluvia
no te escondas del tornado, ni del trueno.
No tengas miedo Rousse

no seas cobarde

la muerte no existe

Pelea por tu oxigeno contra el veneno.
Recoge tus versos y tu espada

clavala con tu sangre en algo eterno
vienen por tu hogar y tus costumbres Rousse,
no te distraigas

pelea por el abrazo de tu abuelo.

Dales batalla Rousse,

Existe la VIDA aqui y ahora.

ii Lucha Rousse. Lucha !!

No dejes que te aplasten esas basuras...
No tengas miedo.
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Tu corazon

Tu corazon respira y sigue abhi.

Lo doblas, lo tuerces, lo estafas,

le mientes,

lo sobornas, lo escondes, lo enganas,

lo duermes.

Has aprendido a maniobrarlo y el hace como que no muere.
Ta corazon viene de muy lejos, del sabor a yerba en el viento
y un arrullo de mar

en el vientre.

Va contigo desde siempre tu corazon,

y le temes.

Sabes que no se traga el cuento

que murié en el incendio.

Sabes que anda sigiloso y atento a la proxima llamada,

en espera de la voz que le diga:

la vendimia comienza y las uvas ya estan

¢, vienes ?
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Aquiy ahora, a flor de piel.

Conmigo es todo muy distinto

y nada muy distante.

Todo sucede a flor de piel.

Dios no se cdmo hara con su tiempo, pero
Uds,cuentan los dias uno tras otro.

Yo en cambio no, para mi no existen los dias
nunca los cuento

yo cuento las emociones

y como vivo a flor de piel, siempre

estan marcando sus pasos en mi vida.

Se atropellan unas a otras y van tejiendo mi memoria
en un calendario muy intimo y compacto.

Yo no vivo en el tiempo, el tiempo no existe.

yo vivo en el aqui y en el ahora,

es imposible morir cuando se vive en la eternidad,
Y de todos modos, cuando mueres eternamente
puedes salvarte.
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Aquiles, el de los pies ligeros.

Y justo cuando debi golpear, se torcié el equilibrio y cai

bailarinamente sobre mi cuerpo.

Entonces, desde el suelo, comprendi que debia huir.

Medio me incorporo y afinco con la fuerza de un Dios

el metatarzo izquierdo para salir disparado como una flecha, cuando entonces
siento una hincada en el talon.

Oh dioses de mierda !!!

¢, Para qué me quieren muerto y castrado ?

¢Podrian elegir
una de dos?
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Debemos pelear.

Debemos reunir a la familia

arrodillarnos y jurar delante de Cristo

ser libres o martires.

Debemos arengar a los mas pequefios,

a los méas dormidos

a los mas pendejos.

Debemos sacar la espada y levantarla al cielo.
Debemos afilar el pufial.

La orden ya esta dada

hace mucho nos disparan a matar.

Debemos levantarnos todos ahora y a un golpe
y llegar hasta el final.

Los asesinos de hombres no pueden
gobernar a los hombres.

Pronto vendran por nuestro hijo arisco

por el incienso y la mirra de nuestro hogar.
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Y tuve paz

Acabo de sofiar contigo.

Estabamos en la universidad, esperando un bus para la terminal
y de ahi a la patria del alma.

No nos conociamos, éramos extrafos.

Yo estaba con un librito, concentrado leyendo.

Tu llegaste, te acercaste, me diste un beso en la mejilla,
dijiste algo como que: j al fin te encontré !

Y te abrazaste a mi, como acurrucada

buscando carifio,

y te metiste en el libro conmigo.

Yo ni te miré, solo te senti llegar.

Y suspiré profundo,

y tuve paz.
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Voy en giro ...

Y no piensen Uds que me tienen

aun soy liebre gris entre las noches
una idea en tirabuzon dentro del agua.
Cada gesto incinera algun yo

gue no era mio, pero, el muerto

sigue abierto al corazon

incandescente al alma.

Estoy al pie de mis ruinas

muy por encima de Uds.

No es preciso saber si voy 0 Si vengo
basta saber que estaré

cuando haga falta.

Aqui todo es azul y negro al dorso
donde no hay luz y nace el sol,

y libertad y cielo

y palomas sin alas.

Busco, no sé, lo que ya no existe

un pastor que clama en el desierto,

un cadaver vivo en la batalla.

Espero quiza lo que ya es costumbre
un trazo de aurora virgen que no muerda
un traidor que me tuerza y no me parta.
Es capricho perderme entre mis cosas
pero necesito hallarme para Uds.
aunque guillotinen mi nombre

a mis espaldas.

Mas nunca piensen que me tienen

en torbellino estoy y esta no es mi fibra
gue ha de darse al mundo.

Voy en giro...

he dicho.

Engendro de mi mismo, del polvo a Dios
ese es mi conjuro.

Pagina 87/251



Poemas det flna % Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Doy mi carne escarlata sin lugar

donde pastar heridas, sin ayes

gue animen sus triunfos,

llévenla de escudo sin malgastar su sal
sin conquistar sus nortes y sus banderas
donde clavé j Soy libre !

Soy yo, libertado de Uds.

sin saberme mio.

Soy el corifeo de mi propia muerte

y el graznido de Uds se escuchara por aplausos.
Agradezco que no valgan la noche

de un hombre justo, tbmenme ahora que
traigo piel donde albergar sus clavos.
Vengo humano y soy y puedo sangrar

y debo

sin escupir injurias. Anunciandome vivo
para esta vez... mas

no me culpen de morir si no respiro

desde mis limites.

Imprevisible es la muerte cuando de errar se vive.
Aventurados los que andar pudieron

sin dejar su planta en la mugre del camino
agraciados los que aun sobreviven

a pesar del lodo, del odio

y de las llagas.
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Soneto 11 (sin estrambote ) Misa en la catedral.

Sospecho que esta mafana de octubre
pasaré sin sombra ante la manada

yo soy el que hizo Todo de la Nada

el de la otra orilla, la insalubre.

Sospecho que esta vez la campanada
advierta algun intruso y me descubre
Un afio entero Dios, bajo la mugre

sin ver la inundacion de tu mirada.

Te esperé en el puente Anton, desde enero
vestido de mujer y cancerbero
de géargola en pedestal, trasnochada.

Te espereé para entrar en letanias

de versos y pufales, no sabia
gue hay misa en La Catedral, cancelada.
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Por qué soy hispano ¢,?

Alguien por otra parte me pidié que dejara a Espafia en paz.
Y tuve que responder :

Espafia es la llave a un continente y mas alla.
Espafia une a todos los que hablan el castellano. (Mas de 577 millones de personas en el mundo)

Junto con su idioma, han trasmitido sus costumbres, su arquitectura, su agricultura, su literatura, su
teatro, su veneracion Mariana y cristiana, sus leyes, sus héroes, su sangre... sus aciertos y sus
errores. Todo, lo buenoy lo malo dejaron en un continente y mas alla.

¢, Como quieres que deje a Espafia en paz ? ¢, En cual paz ?
¢, Como quieres que deje a los espafioles solos ?

Ni a los dormidos que aun siguen confiando en €l sistema. Ni a los despiertos que aun siguen
esperando al héroe galactico allende el Atlantico.

Espaia es la llave para entrar a millones de personas.

George Soros lo sabe muy bien.

El no los ha dejado tranquilos en décadas.

Espafia es la puerta para introducir el caos musulman y la destruccion cultural en Europa.
Espafa es fuerte, sus raices estan bien profundas y sus frutos son buenos.

Prefiero mil veces encontrar a un espafiol sordo mudo en mi camino, que a un ruso, a un gringo o
a un ucraniano.

Solo con mirarnos nos entenderiamos, porque nos une el amor y la nostalgia a nuestras raices.
¢, Como voy a dejar a Espafia en paz ?
Si cambié la enciclopedia britanica por la espafiola desde que era un adolescente.

Si me aprendi de memoria todos los poemas de Bécquer, recité a Miguel Hernandez y veo la
misma carne de yugo en Uds hoy.

Si prediqué y predico al sefiorito José Antonio Primo de Rivera, a Gregorio Marafién que me
ensefid que el oso de la prehistoria fundé la sociedad, porque unié al ser humano en las cuevas;
del mismo modo que George Soros, Bell Gates, Rockefele y los demas misantropos hijos de putas
nos han unido a nosotros hoy en una sola lanza.

Si le perdono la dltima idiotez a Sabina y le consiento con el mismo abrazo que le guardo a Miguel
Bose.

Si me he aguantado la rabia de ver ( aun hoy ) a tanto fanatico del Barza, del Juventus, de
Alejandro Sanz, y de un montén de millonarios mas que los han visto morir y atropellar, y ninguno a
levantado sus millones, ni a movido su brazo, ni a usado al menos su voz, para defender a uno
solo de sus fanaticos espafioles.

Todos sus idolos, estan buscando como seguir ganando dinero hoy a costa del fanatismo de Uds
y ninguno, a denunciado el exterminio de sus fans. jjj Basuras !!!
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Como voy a dejar a Espafia en paz ¢?
Si desde mi ignorancia y miopia, pero sobre todo, desde mi corazén,

estoy viendo al hombre mas valiente de este siglo, Josep Pamies, (con su corazoén infartado),
llevando a Iberia sobre sus hombros junto a su esposa y algunos ancianos. Mientras toda una
juventud, de panzas, espera que los rescate un héroe galactico del otro lado del Atlantico, cuando
deberian unirse a estos valientes ancianos y levantar al Dioxido de Cloro, como bandera y Unica
solucién ante el bicho, por encima del Vil Gay y sus mierdas de vacunas.

No los voy a dejar tranquilos.

Porque yo, al igual que Soros, se lo mucho que vale Espafia y lo bueno y carisméticos que son los
espafoles y el peligro que representan para los planes de la dictadura mundial, si se levantan
todos, a una voz y en contra.

Y desde mi ignorancia y miopia, pero sobre todo, desde mi corazon.

Voy a estar matrtillando en sus conciencias hasta que entiendan que no son sus derechos y sus
libertades las que deben amanecer ahorcadas todas las mafnanas en las plazas de Espafa.

En las plazas, desde la edad antigua, se ahorca a los traidores, a los ladrones y a los asesinos. No
a los derechos legitimos e innegociables del ser humano. (Aun, cuando este ser humano haya
nacido o esté viviendo en Esparia).

Uds valen, ante los ojosnde Dios, valen.
Ante los ojos de George Soros, del Vil Gay y de Sanchez quizé no valgan nada.
Pero no son ellos los que deciden cuantos dias mas tienen que vivir Uds. en la tierra.

Uds. Ya tienen un Dios que se encargara de eso, ante los ojos de Dios y de sus padres 'y
hermanos, hasta el mas pequefio de Uds , vale.

No sé distraigan.
Ni entren en pactos y negociaciones con sus asesinos que cobran para exterminarlos.
Los asesinos de espafioles no pueden gobernar a Espafia.

Los asesinos de Espafia no pueden gobernar a los espafioles.
?
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Y tu quién eres ¢?

En un pequefio pueblo, una mafiana, empez0 a arder una casa.
Dentro habian varios nifios jugando.

Estaban tan concentrados en su juego, que disfrutaban las llamas y las chispas como fuegos
artificiales.

El vecindario gritaba a toda voz.
i Salgan, la casa esta ardiendo ! j Van a colapsar !

Pero los nifios seguian retozando sin conciencia del fuego y no querian escuchar las voces de
guienes le trataban de salvar.

En eso llegé el papa del mercado y le dicen, haga algo, sus nifios estan dentro y no quieren salir.

El padre se acercd y les grito.

i Nifios, vengan, les he traido todos los juguetes que me pedian, el que llegue primero tendra otro
regalo de premio !!

Al momento todos habian buscado por donde salir y estaban delante del padre preguntando por
Sus juguetes.

El padre les dijo: me tendran que disculpar, pero los juguetes eran una mentira.
Soélo los usé para salvarles la vida.
Se estaban quemado y no lo sabian.

1- La casa que ardia.

2- Los niflos que jugaban con fuego.

3- Los de afuera que ven todo arder y colapsar

4- El papa que fue un maestro y us6 una mentira hermosa para salvar sus vidas.
5- El juguete que nunca fue y nunca estuvo pero que salva y cambia vidas.

Guambrita,
Yo soy los de afuera, soy el que estan mirando arder todo y colapsar, desde lejos.

Yo soy el papa maestro, el que ha usado las mentiras hermosas para llamar la atencién y cambiar
el rumbo suicida de alguien.

Yo soy el juguete que nunca fue y nunca estuvo, pero que se siente muy feliz y dichoso. Porque
cuando alguien me toma en sus manos y me ama, ese alguien esta a salvo, esta lejos del fuego,
lejos de las paredes que colapsan.

Cuando estéa con el juguete en sus manos esta centrado en mas vida y mas alegria.
Lejos de todo peligro, todo fuego y toda destruccion.
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JYta?

¢, Quién eres guambra ?
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Poema del centauro.

Te enredo A ... en el verso
de mi potranco latido

para llevarte hasta el nido
donde me nazco y me tuerso.
No imaginas cuanto esfuerzo
para escribirte relincho
brinco, me espanto, me pincho
en busca de inspiraciéon
pastoreo el ?

en tu potrero, me cincho

me estoy dejando caer

en lo verde de tu pecho

para correr todo el trecho

de mi verso hasta tu ser

y resoplar al saber

gue cabalgo en tu recuerdo.
Hoy quisiera estarme cuerdo
para llevarte conmigo

y dar mis cascos, mi abrigo
troto, camino, me pierdo.
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Cofesiones de ultratumba Il (soneto con estrambotito)

Desde lo tibio del muerto que aun vive
detras de una arquitectura dudante
les invito al funeral de un amante

que se enterro en el silencio y escribe:

Nunca amé la silueta que convive

en el placer de burla lacerante

nunca amé la belleza que, punzante
siembre encanto de musa y no cultive.

Nunca fui, nunca quise, nunca amé
mi profesion es morir diluido
enajenado de todo y de todas.

No me importan el ajuar y las bodas
nunca pude conservar lo que hallé.

mas me importa profanar lo prohibido

y llevarlo a mi tumba de secretos
bien guardados, consumados, discretos.
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Poema ala LIBERTAD

Lamento decirle que hubo problemas con el poema..

Pero la LIBERTAD se sigue escribiendo ....
??

https://twitter.com/RebelNewsOnline/status/1487534187674484739?t=nE1RLBfS8j4Zby5feenQvQ&
s=08

Y mientras tanto Canad4, hoy 29 d enero de 2022 contra el asesino de turno que vende a sus
ciudadanos como ratas a la mafia farmacéutica internacional y su organizacion criminal de
Naciones Unidas- OMS.

ii Vivan los poetas libres !!

Aungue no sepan nada de poesia.
7
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Soneto XX. "Te espero en el puente Anton"

Y por si acaso olvidas, te recuerdo

gue aun corre tu ria por mis valles,

gue sigues nadando en diez mil detalles
con diez mil silencios que yo me muerdo.
No sé si te enteras que no hubo acuerdo
gue mi mente es torcida aunque batalles
gue sigo vagando las siete calles
rompiendo versos, cabizbajo y lerdo.
Debiste negociar con este muerto

no pasar despistada por su tumba
debiste de bailarle alguna rumba
cuidarlo de los lobos del blason.
propongo gque salgamos de este entuerto
ya sabes, ?

te espero en el puente Anton.
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El eunuco vitalicio.

Escuché las cacerolas y vine

de prisa como toca a un buen vecino

a ofrecer mis servicios y un buen vino
¢, ya sabe mi profesion ? Adivine

Soy eunuco vitalicio y PREVINE,

para ahorrar a su hermanita el camino
cuidar de ( Su..) esposa, como padrino
y de paso, hoy mismo, llevarla al cine.
También puede confiarle sus carreras
a esa dulce vecina del socorro

es mi mujer y madre de un cachorro
es muy ducha en asuntos de chequeras.
Dejo a consideracion la propuesta,
Vecinos...

nos vemos en la marcha de protesta.

( No hay pandemia, hay exterminio )
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Piensa en mi.

Piensa en mi cuando a solas tu conciencia
me libre de los clavos un instante

y encuentres esta sombra desafiante
oculta entre la luz de la inocencia.

Piensa en mi cuando muerdas mi presencia
con todo el hambre ciega del amante

y vuelvas encendida, mas brillante

capricho de tu aroma y tu cadencia.

Piensa en mi y excomulga el sufrimiento
yo cuelgo mi defensa en toga fria.
Toy muerto de vivir a tu clausura.

Piensa en toda mi rabia (ya vacia),
ahogado el corazén y tu locura,

besandose en secreto con mi aliento.
I)
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Huyamos !!! (Soneto)

¢, Observas la sefial ? ¢, Le viste ?  Vamos !
huyamos de esta arena movediza

todo es tan insondable y ya agoniza

un Dios que nos protege, si diezmamos.

No pongas mas estorbo en tu equipaje,
solo lleva la miel por la amargura.

No te ensucies la piel con la armadura
evita el decomiso en el peaje.

Desgarra lo pasado de un zarpazo,
olvida el Paraiso en este Infierno

de aqui nos vamos todos, paso a paso
masticando el verano en el invierno.

Arrancate las ansias de futuro,
aprende a ser el rey, con sélo un duro.
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Ucrania secuestrada, violada y sodomizada por Ucrania.

Este es un poema experimental, como la inyeccién
gue te pusiste.

(O las inyecciones, depende de hasta donde es ciega la fe que profesas; la fe en la industria
farmacéutica, en los medios mercenarios que te manipulan y en el sicario de mierda

gue te gobierna.

Este poema no es para salvarte la vida, al contrario,

lo que quiero es enfermarla a consentimiento informado,
llenarla de trombos y de infartos a pura tormenta de citoquinas
€S un poema en paz que te dard mucha guerra.

La Verdad no muerde, la Verdad quema y perturba, sobre todo cuando has babeado al mundo de
tu alrededor con la mentira suprema.

Este es un poema experimental digo, esta en evolucion, nutriéndose con la rabia y el sufrimiento
de tanto ucraniano masacrado por el fascismo ucraniano.

Ya lo otro es mirar con el corazon si todavia lo llevas.

Este poema es experimental.

Aqui te dejo algunas verdades donde se apuntalan semantica y carnalmente sus versos.
Sigue el hilo ....

El poema quedara al final, en tu conciencia... es solo un experimento

de la Verdad que siempre nos llega a quemarropas

muy violenta.

77?7?77

https://twitter.com/Nazakezu/status/1508081202145681425?t=xQ0St1nH20DpSUX_xgqcnPQ&s=19

https://twitter.com/Nazakezu/status/1508081979052503041?t=ITzlk8wvJeHC-XiCdE7cFw&s=19
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Tu cuerpo; tu decision.

De acuerdo, pero por favor,
antes, siéntelo muy dentro de ti
por ultima vez.

Palpa cada parte de su cuerpecito, piensa lo grande que puede ser, el impacto sensible que
puede provocar en personas sensibles

cuando lo vean nacer; pero antes

obsérvalo una vez mas, arrullalo con ternura, pesa cada parte de su cuerpo, no es un Dios, es
muy humano, muy terrenal, pero, viene contigo desde lo eterno; guardado con mucho celo para
darlo al mundo.

Estoy de acuerdo, es tuyo, es tu decisién, pero

por favor, antes mira bien en tus entrafias, escucha sus latidos, mira su rostro,
cada parte de su cuerpo tiene vida propia y llenara de alegria, de reflexion,

de ingenio,

de amor a muchos lectores.

Yo sé que en este momento es tuyo, es tu propiedad, pero por favor,

piénsalo bien. No lo tomes a la ligera.

O mejor, tbmalo en tus manos y olfatea, huele su piel desde lo mas sincero

de tu corazon.

Si tu poema huele a rosas, no lo dudes. Anda a la sala de parto y traelo al mundo.

Pero por Dios, si el poema es engendro de capricho, y lo quieres traer al mundo solo por
disciplina, o por bronca, o porgue tienes un encargo; o por simple aburrimiento; o porque es el
namero mil.

Si tu poema huele a mierda, por Dios poeta. jj Nooo !!
no lo traigas a ensuciar los pafnales literarios de estos tiempos.

Bébete la ruda y corre a tu cuarto, patéalo hasta abortalo y luego ven
por mi consulta, para hacer el papeleo.

Yo te firmo el certificado.

Atentamente:

Tu ginecdlogo
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Plegaria covidiana (postinyeccidn)

Dios mio y padre y madre de Paciencia
Te ruego por vacunos y castrados

por todos esos seres inyectados

a nombre de la Histeria y de la Ciencia.
Te ruego por los hijos de Inocencia

por esos que han vivido Esperanzados

mirando noticieros programados

por los mismos que dictan la sentencia.

Te ruego por aquellos que respiran
SuUSs mocos, su saliva y sus deshechos
gue tragan, obedecen y conspiran

del lado de los monos y el cordero

Te ruego mi sefior, con estos hechos
Llevadlos lo mas pronto al matadero.
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Viruela so6lo para los monos.

https://despertares.org/2022/05/25/cuando-un-nuevo-virus-es-el-principio-para-que-la-gente-abra-lo
s-ojos/

Nota: Por normas de bioseguridad se decidid encerrar al poema en la jaula del mono, o sea, en su
conciencia, con la esperanza de que crezca libre, fuerte y decidido a luchar por su libertad.

(EI mono digo, no el poema)
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Mirando la tele y pensando en Ud.

Si sufres de ceguera sofiolienta

si tragas y te empachas, no vomitas,

y vas por otra pepsi y palomitas

porque al final disfrutas que te mienta.
Si vienes de la tele que argumenta
relatos para idiotas sibaritas

y tragas y tragas, regurgitas

la misma fe suicida y virulenta.

Perddn que te lo diga en este tono

te tienen dando brincos como mono

te castran, te trasquilan, te penetran

te usan cuando hablas, cuando callas
te tienen de alcahuete y de cobaya

te joden cuando duermes y, despierto
te entregas a quien crimenes perpetran,
ni falta que te mueras, ya estas muerto.
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El otro Reseteo.

Por fallas en el sistema, el Poema, tuvo que ser reseteado con la esperanza de volverlo a rescatar.
Mientras tanto, les dejo un enlace que rasca, con mucha comezon, la epidermis de la tematica.
272

https://twitter.com/OskarLillo/status/1541024352883412992?t=KKQMyGo8Ysm1I1RD8HVexw&s=1
9
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A la srta Rouss Pernath

Ese es el claro ejemplo, amor, carifio y ternura no basta bb.
Somos animales reproductivos. Estamos hechos con érganos sexuales y muchos deseos.

Que hayan algunos locos que quieran ignorarlo y auto reprimirse a nombre de una creencia, una
moralidad o lo que sea , ya es otra cosa.

La naturaleza de macho y hembra y la atraccion espontanea e impredecible que eso conlleva es
indomable y se impone mas tarde que nunca.

¢, De acuerdo Rouss ?
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Poema irreverente

Por cierto, te estas pudriendo, apestas
en los perfumados recodos de mi mente.
¢, Que mas se podia esperar ?

Asi son los gases, efimeros e indigestos.

Pagina 108/251



Poemas det flna % Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Sin ruido.

Tu no eres mi tipa

Recuerdas aquellos afios que estuve de frente a la muerte, con mi actitud de respeto y obediencia
ante el estruendo y abrazado a la guadafia pero siempre entero y sobrio.

Sin ruidos. ¢,Recuerdas?

¢, Donde te escondiste ?

Recuerdas la caida después, cuando perdi el equilibrio y fue una pendiente enorme de alcohol
donde dejé mis jirones y mis mejores versos.

Sintigo. ¢ Recuerdas?

¢, Adonde te fuiste ?

Recuerdas la fiebre tremenda, cuando vomitaba el nifio.

Cuando Dios estaba de farra y solo la caridad humana le salvaba la vida un domingo.
Dime,

¢, Dénde estuviste ?

Recuerdas la montafia, mis manos ensangrentadas hacia la cima y tu siempre de lejos,
volteandote en la mierda de tu pesimismo.

¢ Te acuerdas ?

No, tu no eres mi tipa.

Nunca estuviste de diastole en un solo latido, sucede que mi pecho

es basto y limpio, y en él te suelto este momento, a que te mueras de hambre
y de sed,

sin ruido.
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Yo sé ( Soneto)

Se fue desnudo el viento en tu cabello
el mar quedé mojado en tu camisa.
La arena mas cansada con tu prisa

y el sol encandilado en tu destello.

Ha muerto entre nosotros lo mas bello
esa bronca de versos luego risa

yo un arrullo sin gato, tu leonisa

tu los pufios que aprietan, yo resuello.

Quedo tu fuego ardiendo en mi ceniza
y vas con mi desierto en tu camello.
Yo se que cambias esto por aquello
gue aun tu catedral no se abre a misa
sin filo pasa tu odio por mi cuello

y asecha la gargola en la cornisa.
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Lo he sentido

Me gusta la gente que va a todas.

Por eso evito a los pendejos y a las pendejas que no saben lo que quieren ni lo que pueden.
Es una carrera de obstaculos la vida.

Y tu eres ese pequefio e impredecible grano que debe chocar conmigo.

Por eso te conservo, porque se que eres montafia y que vas a todas, solo que aln no sabes lo que
puedes . No lo persives.

Y tu puedes tanto...
Lo he sentido.
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Papiloma Humano

Por asuntos de fuerza mayor,

el poema quedo hospitalizado en la salsa de terapia intensiva.
Todo esta bajo control.

(Siga confiando en el SISTEMA)

NOTA: Enlace obligatorio para entender la emergencia:

?2?7?

http://www.regret.ie/victims_2.html
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Dios es bueno.

Dios es bueno, y doy gracias.
Por fin pude usar mi traje de cuello y corbata después de ocho largos afios.
Mi traje costoso y exclusivo para nuestra boda.

Ocho largos afios y mi traje sale victorioso por encima de mi grosura y mis doscientas libras
guemadas, a puro ayuno - huelgas de hambre

en cuatro semanas.

Gracias Dios, por mi traje costoso y por qué no, por esta esposa tan barata que eligio traicionarme
contra todo prondstico

hace cuatro semanas.
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NOTA:

El coraz6n siempre estd muy vivo y muy atento.

No hay como engafiarlo y hacerle creer que murié en el dltimo incendio.
El corazén siempre sobrevive y va por mas.

Es un kamikasi a priori el corazon.

Y un ave fénix.

Es incorregible.

Es indomable.
Es el loco eterno.
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Pura logica.

Vivo en un pais donde se le prohibe al perro

masticar huesos y se le impide al gato

comer pescado.

(Y esto por recomendacion médica)

Obvio que vivo en un pais de puros comemierdas.

¢, O sera que para ellos también hay un balanceado ? ?
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La suerte esta echada.

Y al pie de tu amenaza,

reencarnaré en cada una de mis 152 vidas

para hacerte la visita, 0 sea,

para visitar a tu esposa, a ti, solo para contemplar cuanto te ha florecido
la exuberante cornamenta.

Puedes apretar el gatillo cuando gustes

la muerte no existe. Existe VIDA en la tierra 'y VIDA

en el cielo.

La suerte esta echada.

Nota: No quiere levantarse.
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Decision tomada.

He decidido ser un perro

Pero no un perro de esos callejeros préfugos o abandonados.

He decidido ladrar como un perro

de raza.

Ya esta dicho.

Necesito:

Un patio de 300 metros por 300

donde saltar y correr detras de un balén de futbol (también de marca)
Una casa para la lluvia y ropa de invierno.

Un costal de procan, mensual.

Un collar dorado, cadena dorada

Minimo dos idiotas que me lleven a pasear todas las tardes,

dos idiotas pacientes, jévenes, que vayan a mi ritmo y que esperen

cuando levante mi pata izquierda, dos o tres sauces donde poner mi orina, un césped verde, bien
cortado donde poner mi popé sin pincharme el culo.

Una terraza segura donde subir los domingos y ladrarle a los nifios.

Necesito, sobre todo (0jo), necesito que no me priven de las perritas de los vecinos,
soy joven y fértil. ..en fin, he dicho

Voy a ladrar como un perro

de raza.
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Arranca tus fiebres y anda.

Andate !!!

Toma tu vida y andate.

Que no te detenga la primavera ni cualquier muchacha
vestida de esperanza.

Ya has empefiado tu brudjula

ahora sigue sin cardinales

a la deriva.

Quema la retirada con el fuego de lo porveniry

no te preocupes de la retaguardia,

las puiialadas siempre vienen por el costado

desde la mano que te mimay que te abraza.

Andate de una vez desde tus ansias, despojate del miedo que has arrastrado
y que te arrastra.

No te permitas echar raices en esta cruz donde te clavas
Dios provee, siempre provee

cuando se vive con fe.

Ahora, sacudete el polvo y las estrellas que no es tu tierra ni este es tu cielo.
Es cierto que has sembrado mucho

pero no esperes la vendimia.

Arranca tus fiebres de un tiron

Y anda.
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Quiza debiera

Yo no soy Dracula pero

guiza debiera morder en el cuello

a estas dos palabras y

gue se desangren.

Dejarlas abandonadas en un contén o
amarradas en la via del trole.

Meterlas en una bolsa oscura 'y
lanzarlas al Machangara

no se.

Quiza debiera

invitarles a la disco, y alli

drogarles, apretarles el cuello hasta verlas caer de rodillas
entre los idiotas que saltan.

Disculpen tanta violencia misuu
disculpen si olvidé los consejos de mi madre, el budismo zen, los evangelios.
Pero algo tengo que hacer, entiéndenme
Quiza debiera llamar al 911

y denunciar a estas dos palabras

gue me laten peligrosamente

todos los dias

cuando me acerco.

En verdad

tengo mucho miedo de que ella

detenga un segundo en mis 0jos

y las lea.
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Carroneros.

Ud solo cuidese de sus hermanos carnales y de tus parientes cercanos.
Porque estos, azuzados por sus parejas e hijos caeran sobre ti,

como carroiia,

a pelearte la herencia.
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Sugerencias al cobarde.

Si tienes miedo a vivir

muérete.

Solo asegurate de ir a tu tumba
con un buen epitafio.
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De lo ajeno, ni una aguja.

Hablando seriamente;

ella por mi hubiera dado todas sus vidas.
Pero, ni en broma

se las pedi.
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En mi corazon

Algo muy raro ocurre.
Los muertos no resucitan y los vivos se suicidan.
Lo sagrado sigue pudriéndose bien adentro.
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Aviso de ausencia

Y si no me escuchas en tu corazon
es porque elegi mi silencio, pero, no es que
me estoy yendo.

Estaré por ahi un tiempo mas;
quiza un par de siglos.
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El cuento mas corto del mundo y la historia oculta detras.

i Mierda ! | Se comieron al dinosaurio !
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Crimen frustado

Queria darle un tiro a la memoria y matarte de una vez, pero,
se me acabaron las balas.
Toca soportarte un poco mas.

Nota: Donde dice:
y matarte de una vez, debe leerse y matarte de una puta vez.

Lo omiti porque soy muy original y no me gusta estar imitando cualquier groseria popular.
?
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El silencio del poema.
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El hedor sale.

Y a tantos porrazos que nos da la vida (o por pervertidos que somos), llega el dia en que se nos
pudre la espiritualidad y solo nos queda la materia siempre insatisfecha buscando el placer a
diestra y siniestra.

Pero, 0jo; la materia sin espiritualidad es pura materia fecal. Y, por donde quiera que pases, el
hedor sale.

Te van a oler.
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Todo pasa; todo muere

HAY UN POCO DE Mi QUE YA SE MUERE
mi verde sur de mar que en paz se queja,
mi palabra de amor gastada y vieja,

este poco vivir que muerto hiere.

Pasa un agua por mi que no me quiere,
mas su amor desde el fondo se refleja,
un constante venir que ya se aleja,

un dolor sin sufrir que amar prefiere.

Tengo un poco de mi que ya no es mio
con un poco de ti que ya no es tuyo,

un saber que vivi de aquel arrullo
y me ahogué sin saber que yo era rio.

Tengo un poco de ti que ya no es mio
con un poco de mi que ya no es tuyo.
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No tengas miedo

Hi !

Como vas en tu retiro literario ?

Anda al poema que te dediqué; en los comentarios esta mi #
Es solo saludarnos y saber uno del otro. ?

"De los cobardes nunca se ha escrito nada"
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Hey you jjj

¢, "Cuando vas a dejar de pelear para empezar a vivir'?
Detras de toda bronca , real o imaginaria

lo Unico que hay es miedo.

Hey you ijj

" la vida comienza donde termina el miedo "
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Tras las huellas del rey David.

Hoy la vi.

No se estaba bafiando; recién terminaba de colgar la ropa

y andaba por el patio buscando un lugar donde secar los tenis de su nifio.
Su esposo no es un general; es taxista de Uber, buena gente.

Tampoco yo soy David; pero hoy tuve ganas de ser el rey desde mi ventana, y pedir por las buenas
o por la fuerza que me subieran a esa mujer

hasta mi cama.
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No sigas haciendo tonteras.

¢, De quién te escondes ?

¢, Por qué te escondes ?

¢, Para qué te escondes ?

Es en vano.

Recuerda que eres mi Sol

desde donde estés,

saldra siempre tu resplandor por las rendijas
de tu ausencia

y siempre sabré donde estas

con quién estas y lo que has estado haciendo.
Siempre sabré lo que callas y lo que ocultas,
lo he sabido siempre amor.

No sigas haciendo tonteras.
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Indiferencia

Tu odio levanta y alimenta a un enemigo contra ti que se esforzara por crecer y superarte en todo;
en cambio, tu indiferencia, lo aniquila, lo reduce a la nada.

( Sir Frido d' Antuna)
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Coctel para noche buena.

Se venden piernas y perros
sin descuento y al contado
en perfiles camuflados

para escapar del encierro.

El muerto ya fue a su entierro
y ha regresado mas vivo

trae su corona de olivo

y de laurel y medallas

y en un hotel sin toallas

dej6 al pasado cautivo.

Se vende igual el infierno
con cristianas frasecitas
gue entre putas Afroditas
vendra a follar este invierno.
Eres lo més lindo y tierno
gue he bailado en mi tarima
casi nunca estuve encima,
abajo poco se goza

ya se jubila tu moza

adiés amor; se te estima.
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Jurado

Para ser una frase
le falta sentido.
Para ser un verso
le falta contenido.
Para ser un poema
le falta POESIA.
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Rectificar es de sabios.

Después de tan GRANDES ACCIONES obvio que cambiara la perspectiva que tienes de esa
PEQUENA PERSONA.
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Consejo para principiantes.

Haz lo que te de placer con tu vida
pero saca a Dios de tu boca, no lo involucres en tus cochinadas
No lo cagues mas.
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La energias se mueven.

Hace mucho tiempo que lancé el ojo de tigre a la mierda.

Ojo:

Ya tus energias no viven aqui,

a penas queda el apestoso olor

de tus mentiras.

Solo es cuestion de perfumar el ambiente con nuevas sonrisas.

Pagina 139/251



Poemas det flna % Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Huellas de la guarra, perddn, de la guerra.

Por supuesto que arde, me he quemado en el fuego desde mi existencia, y aunque suene
extracursi y trillado, resucito de mis cenizas.

Claro que se haran ampollas y quedaré en carne viva. Ya le puse sal para que el proceso no tarde
y sea 6ptimo.

Desde luego que sera notorio en el barrio y en las redes y, como siempre, vendran vacunos,
guarros y curiosos a preguntar por mis heridas, pero, Ud no se inquiete; cuando quiero soy el
Silencio personificado y me instalo en modo Tutankamon, bajo mi tumba, con mis cobijas.

Obvio que querras curarme con tus yerbas y tus aceites esenciales y por qué no, con tus oraciones
y con tu saliva. Ya mejor olvida el asunto guambra, sabes que no creo en los milagros aunque
pregones que, recién, por tu sangre, emanan versos y personajes de la Santa Biblia.

Baby, el Amor y el cuidado del Universo es el mejor balsamo que he bebido y, sobre esto, el Amor
Propio que florece en libertad por mi desierto y lo transpira.

De ley que cuando te abraces al guarro y te chupe y te lo chupes, habran chistes y burlas en mi
nombre, y muchas risas. Wuakala; que mala vibra.

Pero todo estara pasando en mi mente infinita, mitbmana y convulsa como viento huracanado.

Afuera, de domingo a domingo, la santa sale de su casa hacia el chongo de la Jiménez, vestida con
la pureza de un versiculo biblico y, luego del salmo 13, a cualquier hora, regresa virgen a Calcuta
de Calaberear, inmaculada y limpia

donde un marido.

Y en fin, es de esperar que hoy me dispares y sobre mi muerte, me escupas y me maldigas. Que
sientas pena y asco de mi y que te alegres junto a vacunos, guarros y curiosos de mi resuello, mis
guemaduras y mis heridas.

Guambra, perdon,

guarra,

aqui y ahora ocurre mi vida; no existe la muerte, (vida en la tierra y vida en el cielo) ¢ Recuerdas?
Ahh, ¢ y sobre las quemaduras?;

guarra

desde mi existencia, solo llevo y siento y acaricio y beso profundas y dulces cauterizaciones, ya les
puse la sal para violentar el proceso; huellas de la guerra como digo yo, ahi va mi sangre al viento

Dios la bendiga.
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En todos los puntos.

Se que por tu paz y tu estabilidad emocional

necesitas créerle todo y echarte a roncar,

pero, que la inmediatez y la necesidad de alivianar

la cornamenta no te lleven a la estupidez de confirmar y pregonarlo como verdad.
La anica VERDAD vy esta, es infalible; es que te miente en todos los puntos.

Pagina 141/251



Poemas det flna %. Antologia de Sir Frido D\'Antuna

Quiero contigo

(..)
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A unainquilina devota pero, drogada.

Si el infierno te tiene de inquilina
y pagas con la leche del lechero
ya deja a ese Jesus en la letrina
no es tan tonto el bufon del cancerbero.

Entiendo que el oficio es lo primero
fogaje, quemazon y adrenalina

gue todo un afo estuvo Mesalina
guardando su calzon para este enero.

Por Dios, manda a ese dios al basurero
evita que te suba la insulina

lubrica la VERDAD con vaselina
confundes laburar con folladero.

No bafies mas al Cristo en tu chiquero
Suspende el consumo de anfetamina.
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Ya sabes: soneteando.

Porque endulzas la hiel con la que muerdo
este espanto vivir de frustraciones.

Porque te abres la piel sin dilaciones

para arrullar al Sir, del lado izquierdo.
Porque llora la ria en desacuerdo

cuando tratas de ahogar nuestras pasiones.
Si me vienes a amar en el recuerdo

para qué la arqueria y los cafiones ¢,...?
Ven, salgamos ilesos de esta guerra

esta guerra silencio acorazado

Conjuro y sentencio que a la posguerra
llevaré mis huesos de enamorado.

Ven, sembremos los dos sobre esta tierra
ese amor del que vos no ha confesado.
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Calle abajo, alma adentro.

MASTICARSE UNO MISMO, Y ESCUPIRSE UN DIA
calle arriba, alma adentro.

Y que nadie sepa que hay

una mujer detras de todo,

provocando fenbmenos,

gue una contraccion de nostalgias

te diga que si,

gue estas muerto, que pasaste por la vida
aguella vez,

y hunca mas.

Luego, encontrar aquel sefior

sentado en tu banco, en tu parque,
descuidadamente pisando

tu mas verde recuerdo.

Hacer un comentario en silencio, muy tuyo,
pedirte un consejo,

(siempre hay un uno mismo

gue puede ayudarte), o al menos
compartir el cigarro, masticarse contigo,
escupirse, calle abajo,

alma adentro.
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Homenaje a Fabiola Perugachi

Fabiola Perugachi yace muerta en el siniestro embate de un amor torcido.

Ya no duerme la Perugachi, se le ha morido el suefio dejando huérfanos

a un montén de maridos.

La historia debe ser contada por un cantor de batallas, porque la Perugachi vive una guerra interna
entre el Yo quiero y no debo.

ii Ay joder dame duro, queee riiiico !!

Para salvarse un poco se invento el infierno y se colgé una Biblia entre pecho y pecho y se
despert6 sofiando con Jesus de amigo.

Lloro tres veces en publico la Perugachi y su piel

gue era sucia, remojada

en mitomania, se blanque6 para el ciego por un ratito.

Que triste fue ver a la Perugachi

china en desvelo, con su mar de llanto, golpeandose en lamentos
por tanto beso podrido.

Pero llegé la lluvia y se hizo el lodo y rompid la cuerda la Perugachi y libre al fin, se bafi6 hasta el
pescuezo como la puerca de Pedro y otra vez la calentura

iAy joooder, dame mas duro, queee riiiico!

Fabiola Perugachi es una mujer complicada en todo sentido;
cuando ya casi Dios le entregaba el cielo, descubrié por telegram que su vida
no la habia vivido.

Y salié a buscarse Fabiola Perugachi, con mas fuego que antes cuando era ninfomana y se
encontré que casada

no tenia marido.

Se nos muere muerta la Perugachi, la de las mil batallas, un millén de mentiras y un amor repetido;
aun no sabemos si en el infierno, se permiten estatuas

con versiculos biblicos, pero,

creo que gestionan para honrar su nombre, con marmol de Carrara,

el gato siamés del ciego y laurel y olivo.

Gloria eterna a la Perugachi (si es que en el infierno esta la gloria) y si, por algun acaso, se
permiten a una Fabiola, abrazada al tio.
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Follando duro

(..)
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Anuncio
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Busqueda y encuentro.
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La guillotina
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Te sobra maldad y te faltan neuronas.(Boceto)

Este poema ya esta escrito, pero aun esta en la mente, pasando por el proceso de seleccién, pulida
y reciclaje estético - conceptual.

(Todo con su sello de autenticidad)
Tenga paciencia. No se puede tirar un pedo y sacar un poema, como conejos de un sombrero.

No es magia. Hay que sudarlo.
?
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Robado del ejercicio de fusion a favor y en contra de la N

(A los que dejan el trigo y se comen la cizafia)

Me importa un cofio la N

sobre todo del rebafio

gue sin mirar el tamafo

espera que alguien lo prefie.

Por méas que el sabio se empefie
en ensefar la patrafia,

la ponzofia y la guadafa

gue le ofrecen con un sefio

el rebafio sigue en suefio
ignorando a la pirafia.
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Me llueves.
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Guerra literaria.

Hoy no es un domingo cualquiera,;

hoy seré famoso.

Con esta firme decision me puse las sandalias y me fui hasta la ventana a chupar aire y a gritarle al
infinito:

i Hasta aqui !

i Ya no mas un poeta mediocre, arrinconado y cabizbajo !

i Hoy estara mi fama sentada en el trono literario, duélale a Borges, a Neruda y al resto de
afortunados y a la puta madre que los pari6 !

Asi que tracé un plan, y comienzo con una observacion realista de la situacion actual:

0- Mi fama debe empezar por la comunidad de Poemas del Alma.
1- No hay plata para pagar trolls que me suban los like.

2- No tengo contacto con J. Yanover, cdmo para maquinar alguna oportunidad de sobresalir,
(soborno mediante)

3- Debo trabajar mas mi imagen y arrastrarme mas hacia las multitudes, no puede ser que de 164
504 miembros solo tenga un par de amigos y un solo admirador.

Debo comentar mas y sonreir mas. (Es la regla)

4- Debo maquillar mejor mi perfil, no creo que con lagrimas artificiales se pueda persuadir al 0jo
seco de la critica comunitaria.

5- Debo escribir, al menos, cinco poemas a la semana. (4 eréticos y 1 triste), los mismo deben ser
subidos entre 6 y 7 am, hora de Ensenada, Baja California.

i Manos a la obra !

Y valga lo redundante, debia empezar por lo que tenia mas al alcance de mi mano.

Asi me dije y tomé la dltima bocanada de aire, cerré la ventana porque si habia algo de frio y la tos
perruna de cuando fumaba, empezé.

(También empez6 a mirar para mi cuarto la sefiora del frente)

Ya casi cerca de las 12 del mediodia, mientras recargaba la bateria del celu y preparaba mi
desayuno recordé que le habia estado gritando al infinito por alguna razén en la mafiana.

No lo tenia bien claro pero, si estaba concentrado en una estrofa erotica, buscando una rima
consonantica con la palabra chulo, entonces estaba claro que algo tenia que ver mi griteria
universal con la literatura y con el sexo.
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NOTA: (el chulo era yo)

Un tiempo después estaba cabalgando extasiado en XXX, no recuerdo si era Esperanza el nombre
de la actriz, pero terminé la estrofa en el bafio, convencido que debia buscar la inspiracién por otra
parte

Es adictiva la literatura erotica.
No debia tomarlo tan a pecho pero es el precio que hay que pagar por la fama.
Cinco semanales, cuatro erdticas y una triste, me volvi a repetir.

i Vamos a la obra !

Otra vez entro en XXX a meterle mano a la inspiracion, esta estrofa me costé un poco mas de
tiempo y un cambio de sdbanas.

Se suda haciendo poesia.
Pero el plan es el plan, no hay marcha atras.

Tomaré un bafio antes que lleguen la gente de la casa, algo en la refri; me encierro otra vez en mi
cuarto y seguiré gritandole al Universo, (que es infinito)

i Basta de poeta mediocre, cabizbajo y arrinconado !
i Hoy estard mi fama sentada en el trono literario, aunque le duela el culo !
He dicho.
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Te sobra maldad y te faltan neuronas. (Veredicto)

Después de un examen mental, minucioso y detallado de cada palabra y cada verso, las cuchillas
afiladas de la Critica Interior, decidieron sajar la yugular y abortar este problema.

Informe de conciencia:

El tribunal de la Critica Interior descarta cada uno de los versos propuestos por el autor.
(Una basura de poema)

Ensenada, 20 de febrero de 2023.
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Déjate olvidar

El tiempo que me he pedido
para olvidarte no alcanza

no es un dardo, es una lanza
gue me tiene mal herido.
Querer como te he querido
lleva un siglo en olvidar
quiero volver a empezar
dame otro tiempo, tal vez

tu olvido llegué después

gue te dejes olvidar.
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AGENDA 2023. Ultimatum

Dado la falta de autoridad y liderazgo,al parecer secuela de la pandemia, o efecto adverso de la
inyeccion para covidianos, he decidido, por mi cuenta, llevar la iniciativa de implementar un
programa de saneamiento y pasar a cuchillo al 95% de Uds.

La pagina no aguanta mas de esto.
Ya fue suficiente.

En los proximos cinco minutos les llegard, a su buzon, un correo en blanco exonerando al 5% del
personal minuciosamente y con mucho sudor seleccionado.

( Este 5% tendra un mes mas de gracia siempre y cuando ratifiquen sus deseos de seguir en el
intento de hacer Poesia)

Sia Ud no le llega el correo en blanco entonces redacte su testamento en negrita, Arial 12, en los
siguientes 5 minutos porque ha sido elegido para el sacrificio.

En el enlace adjunto, puede optar por el cuchillo que mas le guste e indicarle al verdugo con
antelacion.

Se le permitira una bufanda de un solo color, el que Ud elija.
i Viva la poesia!

Nota: no se aceptan guillotinas; el difunto elegido debe ser cortado a cuchillo y desangrarse gota a
gota.

El difunto debe sufrir lo mismo que han sufrido sus lectores en tantos intentos frustrados de
aproximarse y disfrutar su poesia.

Slogan del programa: "No escribiras nada y seras feliz"
Simbolos que deben usarse en las banderas del programa ? ??? ?

No se admiten simbolos religiosos ni de masoneria.

Ya esta bueno de tanta mierda.
?

https://cuchillosjaponeses.cl/
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Te advierto, por si acaso.

Vestida mejor, asi me invento de poeta y me pierdo en tus ojos profundos persiguiendo un soneto,
o presumo de psicélogo y te adivino la edad y lo triste y tus suefios.

Vestida puedo mirar tus labios sin morderlos; puedo peinarte y despeinarte y notaras mi ereccion,
obvio, pero todo bajo control, nadie dara un mordisco a la manzana.

Vestida seras la princesa que descubrio un eunuco viril y coqueto en el harén.

Por ahora, solo eso.

Pero, si haces un gesto, tan solo

un gesto sensual en mi silencio,

ni siquiera un gesto erotico y lascivo

solo un gesto sensual en el descuido,

entonces seras mi puta sometida, y una y otra vez habra que amordazar este poema y desnudarlo
bajo las sabanas.
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Soy progress, hoy, cuenta conmigo.

Por supuesto que es tu decision, puedes irte a follar el lunes y correr el martes a extirpar el
problema que te creaste por estar tirando toda la noche.

A quién le importa ? al final sera un imbécil menos provocando accidentes en este mundo
accidental.

Imaginate, nieto de una mujer de oro, 24 kilates, que te amd y te amara con todas sus vidas, pero
al final, hijo de una asesina.

¢que mas se puede esperar?
Porque seamos sinceros.

¢, Qué educacion, para no hablar de valores, le puedes dar a ese bastardo, si eres la que se
desnuda y se coge las tetas, y las muestra al publico; y grita y escupe y presionas en grupo para
gue te dejen asesinarlo ?

¢, Te imaginas en que ambiente suicida crecera tanta inocencia al lado de su asesina ?
Y por otra parte; si sobrevive.

¢, Te imaginas las ideas de ese terror después de escuchar por toda su infancia los argumentos y
los planes publicos de sicariato ?

Mejor salir de esa mierda fetal antes de que empiece a masacrar al barrio a nombre de su
ideologia.

Por eso estd muy bien que descuartices a ese burro placentero antes que rompa la placenta y
salga de tu vientre rebuznando y se nos cuele por tic toc e instagram y todos tengamos que
soportar sus largas orejas sordas que destilan ignorancia.

Ni uno mas mirando burradas y hablando huevadas.
Hijo de burra cazaréa razones.
Ni un burro mas chillando en medio de la nada, furibundo y manipulado.

Por eso, hoy, apoyo tu histeria publica totalmente en cuero, y chillo, totalmente vestido, para que te
dejen meter el pene en la vagina y las tijeras en el vientre sin que las leyes idiotas, de gente idiota,
vengan con su asqueroso derecho a la vida, que todos sabemos que no es vida.

Hoy me sumo a tu causa incluso, si se te ocurre la idea de que, ademas, hay que asesinar, ya
mismo, a tus padres. Porgue ellos también seran estorbo y muy pronto se volveran problemas.

Feminazi, tienes todo mi apoyo en tu asquerosa y repugnante lucha.
Hoy,
cuenta conmigo

(..

Ahh, pero mafana
mira tu rostro en el espejo y, si alcanzas,
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observa tu alma y dime:
¢, No es cierto que los mejores regalos se envuelven en estuches de placenta?

Mirate al espejo; y preguntale a la anciana si fuiste un regalo envuelto en amor o un problema que
habia que extirpar ideoldgica y literalmente.

Ok, lo sé, también nacen los Hitler. Pero es uno entre millones de madres que trajeron su regalo
envuelto en dolor y en amor y vivieron y dieron su vida por él.

Y por cierto, la tragedia no empez6 cuando nacié Adolfito;
toda la mierda empez6 cuando ese otro criminal, también se invent6 una ideologia.

https://www.instagram.com/reel/Couv2YUAaft/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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Soltemos la carga un rato.

La poesia empieza asi, como una descarga emocional.

Hay que soltar todo lo que tiene que ver con sentimientos encontrados o perdidos.
Asi empieza, sin orden ni propdsito.

Solo necesidad.

Luego viene el pariente o el amigo y lo dafia todo.

- oye que lindo te quedo eso. Deberias hacer un libro.

Y de un sablazo mutilé al poeta que pudimos ser. Porque escribir ya no serd en nosotros un
proceso circunstancial de limpieza emocional sino, una bisqueda constante, un propdsito mas alla
de las emociones que son efimeras. Ahora ser& un objetivo trazado con o sin emocién.

El primer sintoma es poner nombre a cuanto escribimos, las emociones no tienen titulo. Tienen
dolor o alegria pero vienen sin titulo, quiza un causal pero no un nombre.

Después le empezamos a poner nimeros.

- voy a escribir el poema numero 1000

Cuando llegue alla publicaré mi libro.

Y asi nos levantamos cada dia pensando en el uso y el final sustancioso de escribir otro poema.
- pero no hay un sentimiento; no hay emocion.

No importa, nos la inventamos.

Debemos leer mas, practicar mas. O sea, plagiar mas.

Un poema es original o no es poema.

La estructura ok, semejante, pero la emocion debe ser bien tuya. Cada palabra debe venir con tu
respiracion.

Asi nace todo.
Asi crece y se muere todo.
La poesia habla de amor, de locura, de felicidad, de lo que sea. Pero eso es superficial.

La poesia en su rincon mas profundo habla de quien la escribe. Un lector serio se dara cuanta
enseguida. Vera cuando se esta pariendo un poema y cuando se esta pujando, obligandolo a
nacer.

A eso lo llamo poesia abortada.

Esta muerta aunque la hayan parido.

Escribir poesia no es facil, por eso yo prefiero descargar sentimientos, emociones, pensamientos.
Es méas comodo.

Aungue yo mismo haya tenido que poner titulo a todo. De hecho, yo sé que he matado varios
versos por seguir la norma de titularlos.

Algun dia me confesaré y les quitaré lo que les sobra.
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Porque detras de cada poesia vendra alguien a leer y querra quedarse con algo tuyo. Entonces
mejor que se quede contrariado y en pleito con tu verdad, por cruda y amarga que sea antes que se
vaya feliz y engafiado con tu mentira.
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Estoy en problemas. Mis poemas conquistan su libertad.

Acabo de enterarme por una nota, a puiio y letra, encima de mi velador que, ya no tengo los
derechos de autor sobre mis poemas y mis antipoemas.

En realidad esto no es tan grave, lo malo va en contra de mis lectores y peor aun, en contra de mis
criticos.

Cito textualmente la nota y luego me explico .

" Saludos Sil Frido, haciendo gala de nuestra reveldia y autenticidad eredada y alimentada en cada
uno de los versos que has escrito a lo largo de tu corta vida; en la mafiana de hoy, 22 de marzo de
2023, nos actoconvocamos a sesion para emponderrarnos y ejercer nuestro derecho a la libre
determinacion.

En el de trans curso de estos Ultimos meses hemos estado notando la falta de tino y quizé cierto
desenfoque ideoldgico en sus palabras.

Por lo tanto a partir de este miélcoles; todos los aqui presentes y las nuevas generaciones que
vendran decidimos autopersivirnos como ( Poemas no binarios y sobre todo, Totalmente i
neditos); esta es nuestra voluntad harto premeditada y por lo tal, irrevocable.

Sin mas que agregar.
i Chao ! " : (cierro comillas)
He aqui el problemilla.

En realidad no estoy en desacuerdo, lo de binario me vale v... ya bastante lio tengo con definir el
género de las descargas poéticas que vienen, si quieren ser libres que lo sean; ¢ si octavillas?,
pues alla ellos; ¢ sonetos? Excelente. Me importa un bledo su género. Suficiente conque sean
originales y no caigan en la mediocridad y la estupidez vulgar del momento. Que lo que sea que
decidan ser, lo sobrevivan y lo sean hasta lo eterno.

Pero, que no me jodan ni lectores, ni criticos con alguna espina en mis contenidos, o alguna
hojarasca de odio que les esté llenando de otofio la primavera.

A partir de hoy, también yo, quedo libre de cualquier acto de odio y repudio que puedan usar,
contra mi persona, aquellos que se hayan sentido sefialados en alguno de mis escritos.

Es cierto que nunca fui yo; la bronca debi6 ser contra el personaje lirico y cambiante que vibra o
gue ladra en cada uno de mis expoemas.

Asi, algunas veces se enfrentaran contra un hombre, a veces con un cadaver, a veces con un
centauro, a veces con un perro y a veces con una cualquiera.

En fin, nunca la bronca debié ni debe ser contra mi, pero ahora si, por ley, quedo exonerado de
toda responsabilidad porque YA YO NO SOY EL AUTOR de ninguno de los escritos inéditos que
podrian encontrar en este sitio.

Sin mas que agregar .
i Chao!

Nota: no me hago responsable de los horrores ortograficos entre las comillas. Ni loco se los hago
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notar. Que se queden asi.
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El pan de Dios.

Ese dia Eva estaba mas deslumbrante,convincente y seductora que nunca.
Cuando Adan mordio la fruta,

automaticamente tuvo el presagio del gran descubrimiento que estaba por hacer a penas unos dias
de creado.

Y en efecto, a la mafiana siguiente,

el primer hombre de tierra, estaba en cuero, afanado, hecho tierra, sacandose la madre, para
enterarse de qué se trataba aquello de ganar pan,

tan solo con sudar la frente.
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El hilo de Ariadna.

Una vez mas, se quebrd el hilo

por el tramo mas débil.

Cuando Ariadna entr6 a su cuarto a toda carrera,
en busca del ovillo de hilo rojo, sin usar,

le llegé un mensaje al washap.

" te cuento amiga, mi novio al fin se compadecié de mi y me compro los aretes que te dije, ahora si
te puedo vender las argollas que tanto te gustan, confirmame si todavia las quieres, un besote,
chau "

Horas mas tarde la hija del rey Minos estaba boca arriba en su cama 'y con los pies en alto, sobre la
pared, buscando en Amazony OLX unas argollas semejantes para ver si era justo el precio que le
pedia su amiguita de la Universidad.

Mientras tanto, alla, en el laberinto
un minotauro se chupaba el ultimo hueso de un tal Teseo.
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El burro. Tres tristes tesis sobre el animal y una sugerencia.

»
En cuanto me vio, el burro, dio dos largos pasos e intentd comerme el teléfono.
- ii Oye loco, esto no es una yuca, es un teléfono!!

y te estoy grabando.

El burro incliné hacia atras sus orejas en sefial de ira, y lanz6 unas cuantas patadas al aire tratando
de alcanzarme.

Enseguida comprendi y cambié mi discurso.

- Naaa, si es una yuca, acércate para tomarte una foto.

Y enseguida sonrid, se volvié a acercar y posé con las orejas bien alzadas
en sefal de alegria y complacencia

sin dejar de mirar a la camara.

Tesis cientificas.

1- el burro muerde y patea cuando le hablan con la verdad. (100% peligroso)

2- el burro necesita que le mientan para ser feliz. (100% falseado)

3- al burro le gusta la tecnologia. (100% manipulable)

Sugerencia:

No intente mejorar la descendencia de un burro cruzandolo con una yegua.
Obtendra otra bestia de carga, mulo o mula.

Hibrido 100%

(La misma mierda)
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Con la bendiciéon y sin la bendicion.

En cualquier momento mi vida se va a deshacer de esta "armazén de huesos y pellejos" y seguira
liviana su rumbo hacia la eternidad.

Y punto.
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Mas sabe el viejo por diablo que por vigjo.

Cuando un amigo te llame para presentarte una buena mujer que ademas, quiere conocerte.

Mandalo a la mierda y eliminalo de tu circulo de amigos.
Y respecto a la buena mujer; ni te intereses en saber quién es.
Que sea Dios el encargado de ponerte las flores y el popé en tu sendero.

Camina tu vida y no te distraigas.
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El hijo legitimo y el hijo bastardo.

HIJO LEGITIMO:
Se desconoce su reaccion cuando recibe las sobras. ( Jamas se le han dado)

No le piden esfuerzo ni monetario; ni fisico. (Excepto cuando hay que llevar la contabilidad de lo
gue se gano con el dinero invertido del bastardo) el legitimo recibira de forma directa o indirecta,
una parte o el total de la ganancia.

Al legitimo nadie le tocan su dinero para nada. En caso de un pedido urgente, se le devuelve
religiosamente lo que presto.

El legitimo y los suyos seran sobreprotegidos y beneficiados en todo.
Le dan la mayor y la mejor parte de todo lo que reparten.

Le llaman constantemente para saber de él.

Le consultan para saber si necesita algo.

Todos piensan en regresar de un paseo con algo para el hijo legitimo. (Los regalos para el legitimo
si son regalos).

No le dan responsabilidades, méas bien le quitan sus responsabilidades.
No le ponen cargas familiares, al contrario, sus cargas se la reparten a los familiares.
Le aseguran el descanso; no le molestan.

Al legitimo nadie lo usa para ayudar a su hermano bastardo; tampoco le piden que devuelva
favores o dinero o que sea agradecido con el hermano bastardo. Todo queda a su real voluntad.

Todos deben cuidarle a su familia y ponerse en funcion de la misma.

El legitimo solo debe de ocuparse de comer, cagar y dormir y trabajar si es el caso, pero, para si
mismo, sin que nadie le moleste con un pedido, ni de esfuerzo fisico, ni de dinero.

Su salario; sus comisiones y sus utilidades son sagradas. Son de su propiedad exclusiva.

El legitimo no se deja manipular ni chantajear emocionalmente. El sabe que es el favorito y en €l
esta el poder y la influencia.

El legitimo NO tiembla en decir que NO ante los pedidos y caprichos del resto. (De hecho; a nadie
se le ocurre pedirle algo al legitimo ) les espera un NO firme y contundente.

El legitimo, su cényuge y sus hijos seran los herderos bajo testamento de lo que no han construido
y en el mayor de los casos lo construy6 el bastardo obedientemente.

HIJO BASTARDO:
Se siente muy a gusto con las sobras.
Le piden ayuda todo el tiempo.

Le chupan la plata en todo sentido al punto de convertirse en un cajero automatico. Solo basta
meter mano y sacar plata con cualquier pretexto de necesidad innecesaria.

El dinero del bastardo es el Unico que sirve para comprar, on line y efectivo. Se usa en pagar
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facturas; comprar materiales; fiestas; comidas ; celebraciones...su tarjeta es la Unica que se pude
usar para gastos colectivos.. y para invertir en algo, aunque nunca se le devuelve la inversion,
mucho menos vera la ganancia. ( Por ley, el dinero del bastardo no regresa jamas al bastardo )

Al bastardo lo mantienen alejado de paseos y celebraciones familiares; a menos que lo necesiten
para que el sea quien pague los gastos. Si acaso un vamos por formalidad o mejor aun, le pediran
el dinero para salir de paseo.

Para el bastardo cero privilegios. Nadie le guarda nada con propdésito y de corazén. Si sobro bien 'y
si no, (no alcanzaste).

Al bastardo le llaman, pero no para saber de él, sino para pedirle dinero; o que compre algo y
traiga; o pedir esfuerzo o recursos. ( a menos que estén preocupados pero, por el cajero
automatico que les paga la vida; mas no por el bastardo)

Sus necesidades mejor ni saberlas, para no verse comprometidos en ayudar.
Le cargan de pedidos y responsabilidades incluso para favorecer a terceros.

El hijo bastardo es el primero y Unico en enterarse de otros problemas familiares para presionarle y
comprometerlo con ayudas.

Su descanso no importa; se le asegura mas trabajo.

En caso de que salga de vacaciones y se de un paseo; al regreso se le tratara friamente por el
delito de no llevar a todos y gastarse la plata con ellos.

(A pesar de que venga cargando presentes para todos cuando nadie carga un detalle para él
bastardo)

Nadie piensa en regresar de un paseo con algo para el hijo bastardo. (Los regalos para el bastardo
debe pedirlos el mismo bastardo y asegurar que los va a pagar una vez que le entreguen.

Caso contrario nadie asumirda comprar nada para el bastardo)
Los regalos para el bastardo no son regalos. Son un pedo. Ligero, barato y de vida efimera.

El bastardo es chantajeado y manipulado todo el tiempo y bajo total conocimiento pues, él sabe que
es él bastardo y debe ganarse el carifio del resto al costo y sacrificio que sea necesario.

El bastardo No puede decir que No ante un pedido o capricho del resto. El bastardo esta
condicionado porgue el NO ES el favorito.

Al bastardo si lo presionan y condicionan para ayudar a su hermano legitimo.

Tanto él, su hogar y su familia, quedan a un segundo plano. Nadie debe cuidar y ponerse en
funcion de ello. EI mismo bastardo debe resolver sus asuntos después que resuelva los asuntos del
resto.

Su salario no es su salario; sus utilidades no son sus utilidades; sus pertenencias no son suyas,
todo lo que gana y tiene el bastardo debe estar al servicio de la familia y sobre todo; en funcién del
legitimo.

El bastardo esta muy ocupado trabajando; resolviendo y asumiendo los asuntos de la familia.
No hay chance de comer, cagar y dormir. No hay descanso.

La herencia del bastardo sera repartida entre los hijos del hermano legitimo, alin cuando estos y
sus progenitores no han hecho NADA ni han invertido NADA por el patrimonio familiar y todo se
haya construido con esfuerzo, sudor y dinero bastardo.

En este punto, por solo poner un ejemplo: el cufiado o cufiada del bastardo ser& heredero en primer
grado de todo lo que construy6 el bastardo y que luego fue repartido en partes desiguales entre la
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familia.... el bastardo se conformara con migajas por su misma condicién de bastardo; su derecho
sobre la herencia, una vez repartida entre el legitimo y su familia sera de menos del 10%; pues, los
tios no heredan a los sobrinos, sino los padres.

Es decir; el cufiado o cufiada, sin haber invertido un centavo en el patrimonio familiar; seré
heredero en primer grado de la herencia dada a su esposa y sera heredero en primer grado de la
herencia dada a sus hijos.

Es decir; su herencia supera con creces a lo que le tocara al bastardo heredar. Alin cuando fue el
bastardo y no el legitimo, quién lo construy6 todo con su esfuerzo y dinero.

( Todo esto se hara bajo el conocimiento del bastardo que aceptara conscientemente pues él tiene
muy clara su condicién y estirpe de bastardo )
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De madre

Feliz dia para esas mujeres que no les estorbé en su vientre el ser humano y lo bendijo.

A esas que, contra todo prondstico, decidieron dejarlo respirar y traerlo con amor y con dolor al
mundo de los vivos.

A Ud madre; agradecido siempre.
Ud siempre sera la bendicion.

??
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Mas que el amor.

Mas que el amor, a dos personas los puede unir el odio y la impotencia ante un tercero.
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Joe James

Lo sabia; siempre tuvo ese presentimiento.
Una especie de maldicién familiar se colgaba en su cuello con todas sus garras.
Alli estaba esa mancha negra con bordes secos y una comezon roja en el centro.

Era el cancer que venia a los James desde hacia varias generaciones.

Desde su aparicion de la noche a la mafiana todos habian muerto asustados, encerrados y en
silencio en un rincén oscuro de la casona.

Entonces fue cuando Joe decidié romper la tradicion.

El no moriria callado en un rincon, el saldria a gritar toda su ira y enojo contra los miserables
miembros de su familia.

A todos los desnudé por las claras y les enumeré con puntos y comas su maldad y sus planes
perversos de ambicién y oportunismo.

Era un viernes después de la cena cuando Joe le solté toda su rabia al James que le faltaba.

Esa noche durmio profundo y en paz.

El sdbado en la mafiana cuando fue a cepillarse los dientes, la mancha maldita habia desaparecido
con todos sus sintomas del espejo.

La enfermedad murié y Joe James vivi6 muchos afios mas procurando no dejar acumular en su
corazon, tanto veneno.
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Dia del nifio

Necesitaba este dia...

Reencontrarme contigo, pedirte perdén por tanto abandono, tanto egoismo.

Siempre fuiste mi mejor latido.

Siempre retozando, entrando en problemas con tu Pi.

Las noches de tos, los cuidados de nuestra madre, su angustia por la fiebre.

El patio, las chirimoyas, los mangos, las piedras.

Este dia me olvidaré de todo lo grande y serio que me he vuelto y me volveré a ti, mi nifio.
Volveremos a rogar por un ratico mas en la lluvia.

Haremos la tarea pronto y después a colorear.

Me hacen tanta falta tus cajas de colores libres de ideologia.

Trataré de no ensuciarte con ninguna de mis angustias, de mantenerte limpio y perfumado en tu
dia, trataré ....

Pero como hago ?
Siempre fuiste un nifio despierto... ¢cémo mantenerte ingenuo y tonto y ciego?
No se nifio, creo que son destellos a lo lejos de una simple fiesta por algun orgullo que celebran.

Que no nifio, es tu imaginacion, no es la boca sucia de una fiera, no son sus ansias con colmillos
gue chasquean.

Trataré de mantenerte limpio pero si cierras los ojos, mientras en Holanda y Alemania le disparan a
los granjeros con nifios, y les arrancan sus tierras.

No se, quiza no lo entiendas, dicen que los pedos de sus vacas destruyen la ionosfera.

No, las bombas no, solo las vacas. Por eso debemos comer gusanos fritos en aceite transgénico y
carne de res impresa.

Ohh, mi nifilo, como podré llevarte en este dia lejos de vacunas y sicarios con bata blanca y
destrozar y quemar, sin que te asustes, todos tus cuadernos de escuela.

Hoy es tu dia,

trataré de mantenerte limpioy perfumado, para revolcarnos en tu alegriay enfermarnos con tu
inocencia.
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Mi corazéon

Querida,

mi corazon fue siempre una puerta abierta; abierta al perddn, a la amistad y si ibas por mas, abierta
también al amor.

Pero sopl6 la tormenta de tu idiotez y sopl6, y soplo, y soplo...

y tanto sopl6 que la cerré.
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A ti que te la haces...

El vacio que proyectas es lo que motiva a escribir.
Obsérvate como te manifiestas.

Cuando no ensefias en primera plana la argolla de tu nariz, exhibes tatuajes y musculos en el
gimnasio y, la mayor de las veces, haces gala de mover tu culo grande.

En mi pais miles de jovenes y jovenas (porque hoy estoy inclusivo) miles de musculosos y
musculosas van a morir sabe dios a donde, por ordenes de un general bajito, pendejo y barrigdn
gue jamas a entrado ni va a entrar en un gimnasio.

En mi pais todo el ganado lo llevan de la nariz para dominarlo y someterlo por una argolla
semejante a la vuestra.

Y todas las hermosas mujeres de mi pais, usan un par de nalgas sin silicona para sentarse y por
supuesto, para cagar.

Y sin hacer tanta gala te aseguro, que si le saben dar un buen uso cuando tienen que hacerlo sin
exhibirse.

Es triste el vacio que proyectas...
¢éestas buscando ser feliz o ser idiota ?
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Primer mandamiento.

Todo lo que vale algo en tu vida
es silencio puro.
Aprende a escuchar y obedece.
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Tiempo de cosecha.

Mejor es tenerlos alejados de toda sustancia alucindgena, para que escuchen asustados y a toda
hora el parte de los noticieros o de los activistas.

Mejor asi, estresados, castrados y dominados antes que:

drogados, alucinados, introvertidos, extrovertidos, en modo hippies, hablando de paz y amory
libertad.

A los primeros es muy facil excitarlos y llevarlos a las putas guerras de tanto hijo de puta. (En las
gue se dispara o en las que se grita)

Los segundos, no vamos a la guerra, estamos muy tranquilos en nuestro mundo, desarrollando la
creatividad y cosechando nuestros propios hongos; mas alla de misantropos e ideologias.

¢, Tienes conciencia ?
Ya es hora de plantar y cosechar.
No te dejes usar.

NOTA: https://www.instagram.com/reel/CucmelKMjlIV/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
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Misticismo y Religion.

El Judaismo; el islamismo; el cristianismo y demas movimientos espirituales basados en un Dios,
en cualquiera de sus variantes.

Todos han matado a nombre de su credo tergiversado.

En su esencia primigenia. Estas religiones vibraban alto.

Sus creadores estaban a un nivel superior.

Pero fueron llevadas a la practica y defendidas por las pasiones y los celos de gente inferior.
Personas que vibraban muy bajo y nunca estuvieron a la altura vibracional de su creador.

Ni los judios vibran con Abraham; ni los cristianos vibran con Jesus; ni los islamicos vibran con
Mahoma.

Todos han ido a la guerra o han hecho la guerra contra aquellos que no piense y actie como ellos.

El Budismo se ha librado de esa violencia ( y aunque también muchos de los budistas NO vibren
con Buda, jamas han llevado, a nombre del budismo, una cruzada contra los No budistas)

La base del budismo no es la salvacion contra la perdicion.
No es el cielo contra el infierno.

No son los buenos contra los malos.

En el budismo no hay guerra.

O si la hay, pero interior. Contra si mismo.

Para los anteriores, las ensefianzas de que los soldados espirituales deben librar una batalla
espiritual termino tergiversada muchas veces y tomada literalmente de que los soldados
espirituales debian matar en una guerra terrenal.

Cuando una humanidad que vibra muy bajo se aduefia de una ensefianza que vibra muy alto,
ambas terminan tergiversada.

No es la ensefianza la que se desacredita. Son las personas pasionales e inferiores que no estaban
preparados para practicar la ensefianza.

La base de la enseflanza de Gautama el Buda, el solitario de los sakyas, no tiene un Dios, tiene
una divinidad.

Para el budismo Dios no esta en los cielos en forma de juez; sino que vibra en todas las cosas en
forma de existencia universal.

El budismo no tiene un Dios totalitario; tiene un creador de la totalidad.
No tiene acusados ni acusadores; tiene criaturas en desarrollo.
No tiene un Dios que es amor; tiene el Amor que es Dios.

Su ensefianza es tan elevada que no puede ser tergiversada ni aun por personas de muy baja
vibracion y entendimiento.

Gautama el Buda ensefi6 que el Unico pecado que es causa de todo dolor y sufrimiento es la
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ignorancia y que, el deber de cada ser humano es ser compasivo consigo mismo y en especial con
los demas.

A penas se persive que estan actuando mal; sufriendo o haciendo sufrir a otros por ignorancia, se
debe tener misericordia por ellos y ayudarlos a salir de su ignorancia hasta donde estén preparados
para recibir ayuda.

De lo contrario hay que dejarlos a que la vida misma les ensefie el camino hacia la iluminacion. Es
decir; hacia el amor incondicional y la compasion por todo lo creado.

La basqueda no es hacia un Dios y un projimo que esta afuera, sino, hacia un Dios y un individuo
gue siempre estuvo adentro.

Desde el momento en que te identificas con un Dios personal, divides a la humanidad.
De un lado los que se identifican con tu Dios y del otro los que no se identifican.

Cuando dices: soy cristiano; judio o musulman o lo que sea; estas sefalando al resto como
diferente y excluido.

Cuando vives para salvarte a nombre de ese Dios esta claro que los que NO suban al barco
contigo, estan perdidos segun tu percepcion y tu folleto dogmatico.

Cuando Dios esta en el cielo el ser humano esta dividido.

Incluso a nombre del mismo Dios pueden haber cientos de barcos con personas sefialando al resto
como naufragos en un mismo mar.

Cuando Dios estéa en la tierra; en todas las cosas, en todas las personas, entre ellas y fuera de
ellas.

Hay armonia.

Si sefialas a alguien, estas sefialando también al creador que los habita.
Cuando niegas a alguien, estas negando también al creador que los habita.
Si Dios es la totalidad; todos somos y todos nos necesitamos.

Si Dios es exclusividad; nos consumimos unos a otros aun cuando vayamos predicando el amor
gue no sentimos.

El reto dentro de cualquier movimiento espiritual es lograr salvarse a si mismo. La salvacion
siempre ha sido personal; nadie puede hacerlo por ti, si tU mismo no lo haces nadie lo puede hacer.

Pero la realidad es otra, pasan mas tiempo enfrascados en una empresa destinada a fracasar, se
les va la vida tratando de salvar al préjimo, no sin antes sefialar sus diferencias y despellejar sus
manchas para que puedan subir limpios al mismo barco.

El reto de los seguidores de Buda es conocerse a si mismos y ver a Dios en la totalidad de la
existencia creada.

Todos somos uno con Dios, de una forma humilde y natural.

No se trata de acentuar las diferencias para excluir y hacernos especiales a la vista de un Dios muy
personal que ademas vendra a excluir para salvar.

El reto es ver a Dios en la totalidad y armonizar con todas las diferencias y trascender a un estado
de conciencia superior.

Lo anterior, es dificil.
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El resto, es imposible.
" no hay justo, ni aiin uno "
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Diez delitos patriarcales; dos casos clinicos; un enlace

mutante y un CASO DE RISA.

*los 10.

- Prohibido llamarle hombre a un hombre porque a lo mejor es una mujer.

- Prohibido llamarle mujer a una mujer porque a lo mejor es un hombre.

- Prohibido llamarle nifio a un nifio porque a lo mejor es una nifia.

- Prohibido llamarle nifia a una nifia porque a lo mejor es un nifio.

- Prohibido llamarle persona a una persona porque a lo mejor es un 0so panda.

- Prohibido llamarle oso panda a un oso panda ( por si las mosques )

- Prohibido ayudar a una sefiora a cruzar una avenida en horario pico ni en ninguna hora.

Seria muy machista y discriminatorio pensar que una mujer no puede cruzar la avenida por si sola.

- Prohibido autopercibirse y peor aun, ser heterosexual. (Es un acto machista y fobico que se
explicard por si sélo mas adelante )

- Prohibido preguntar qué es una mujer bioldgicamente hablando porque, se supone que no
existen las mujeres bioldgicas sino que todo depende de lo que percibe quién se autopercibe.

- Prohibido autopercibirse hombre porque es la base del crimen patriarcal contra la "mujer" (Que no
existe,) a menos que se autoperciba. Una vez que se descubra mujer, encontrara que, el hombre,
por ser hombre, es su antiguo enemigo desde las cavernas y hay que eliminarlo.

Casos Clinicos:

1- Caso clinico: Persona menstruante de 38 afios / 40 kg de peso y en muy malas condiciones de
salud por desnutricién y colapso nervioso desmielinizante, se autopercibe obesa.

Va al nutricionista por una dieta para bajar la "gordura” y llegar a los 35 kg y medio; o sea, 77 libras
en pie.

El nutricionista al ver la escualida figura le sugiere que vaya al psicélogo y trate la neurosis pues al
parecer es un caso de anorexia nerviosa.

En voz baja y muy serio, el profesional le pide a la persona menstruante que:
- Por favor, ya no se siga suicidando.

La sefiora quedd sorprendida al ver, que esta vez, no eran los hijos y el esposo quienes le decian lo
mismo.

Agradecid y salié de la consulta.
( caso resuelto)

2-Caso clinico: Sefior Rodobaldo del Toro Montes de Oca; su esposa lo lleva al psicélogo pues
desde hace dos semanas Rodo se autopercibe sirena y pasa dia y noche en la cisterna
chapoteando con las aletas de buceo de cuando era pescador tres semanas atras.

En este caso, el psicélogo, le reprende a la esposa por intolerante. Pues si su esposo se
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autopercibe sirena es porgue es sirena.

- i No hay una sola razén para traerlo a mi consulta sefiora ! jRecoja a su sirena y regrésela a la
cisterna !

- ¢, Pero como se alimenta mi esposo dentro de esa fosa ?
- i Mi importa un carajos sefiora, la sirena es su mascota, no la mia !
La sefora sali6 muy frustrada advirtiendo a los demas pacientes que el psicologo estaba loco.

El psicélogo, mientras tanto, le zuzurrd en la oreja a la sirena, que si su esposa la seguia
molestando, que contard con su apoyo profesional para seguirle un juicio en los tribunales por el
delito de Zoophobia.

La sirena dio un coletazo de agradecimiento y salié del consultorio al tiempo que la enfermera
[lamaba al préximo paciente.

- i Que pase el buufalo griillo !
- Ya no me de mas cita sefiorita. Por favorrr
(Caso resuelto)

Enlace mutante:
Esto es horrible.
https://www.instagram.com/reel/C0G9ig1u0iU/?igshid=ZTcxMWMzOWQ10OA==

https://www.mil21.es/movil/noticia/7524/claves/padres-horrorizados-por-la-sexualizacion-de-sus-hijo
s-en-guarderias-alemanas.html

https://www.instagram.com/reel/CxTHoYUNr29/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/Ctxt1HBOzjf/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/CvIJMoISAMWL/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/CvqTfxLgLNX/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/CtOfF22ImdR/?igshid=MzRIODBINWFIZA==

https://www.libremercado.com/2019-04-13/autopercibirse-mujer-estrategia-legal-que-utilizan-hombr
es-para-evitar-discriminacion-legal-violencia-de-genero-1276636376/

https://www.instagram.com/reel/CvLVG_UL6xU/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/CvOAcb_tYom/?igshid=MzRIODBINWFIZA==
https://www.instagram.com/reel/CuxZXF4JVIv/?igshid=MzRIODBINWFIZA==

https://www.instagram.com/reel/Cvpg3Zxr5E_/?igshid=MzRIODBINWFIZA==

CASO DE RISA:
https://youtu.be/s-E5N4szPxg
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Presta atencion.

No entres en desesperacion. Saca tus sandalias. Has nido en la piedra.

Respira hondo. Contempla el cielo. Mantente atento. Descansa la espalda.

No tiembles. Sonrie siempre. Mantén el brillo. Cuando la veas, sabras que es ella,
debes besarla.
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Por mil caminos o el pato se conoce por la cagada.

Para adivinar cada pensamiento de los tontos, no hay que ser brujo.

Solo hay que seguir sus acciones y, sus acciones, te llevaran por mil caminos, a su limitado
cerebro.
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Tu siempre en mis pensamientos.

Mira; todo esto es muy interesante, porque uno va descubriendo cosas y mirando todo con una
Conciencia mas abierta y unos 0jos mas iluminados.

El error esta en pretender que el resto también lo vea.

Las personas viven en su mundo; y su mundo ni esta lleno de pasiones ; ni esta lleno de luz ; ni
tiene la consciencia abierta.

Es todo lo contrario.

Entonces ese empefio en ensefiar a los demas lo que vas descubriendo; te frustra porque no te dan
ninguna importancia a lo que hablas o andan mas facil diciéndote loco.

Que es por pasar tiempo desocupado y que te pongas a hacer algo.
Cualquier cosa para estas personas es mas importante que conocerse a si mismo.
No estan capacitados para saber sino; para ignorar.

Entonces, mientras vas descubriendo, lo ideal seria que tengas a alguien cerca que también esté
en esa busqueda y ese saber para compartir.

Sino ni modo.

Te toca aprender; compartir por si a alguien le interesa y le motiva y sino ahi queda. No hay que
insistir en que se interesen.

Eso es lo que hay que tener en cuenta.
1- Tratar de no apasionarte mas alla de lo saludable. Siempre con cordura.

2- Alejar tus descubrimientos y conocimientos de personas que no estan a tu nivel de conciencia
abierta. Te van a estorbar.

Algun dia llegaras a la conclusién de que:

- Hay una Conciencia y una sabiduria superior sobre todas las cosas y los seres vivos.
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- Nosotros estamos conectados a esa conciencia y esa sabiduria todo el tiempo.

- Toda esa conciencia y sabiduria nos llega en forma de energia y vibracion.

- Nuestros pensamientos surgen, en parte, a partir del mundo fisico que nos rodea pero; nuestro
pensamiento esta tan conectado con ese mundo que puede cambiarlo.

- la forma de expresar ese pensamiento son nuestras palabras expresadas o pensadas sin
necesidad de decirlas.

- Esas palabras estan conectadas a nuestras emociones y sentimientos y una vez que surgen
tienen un efecto directo e inmediato en nosotros y en quienes nos rodean.

- Debemos ser cuidadosos con lo que pensamos y con lo que hablamos.

- debemos ser libres de pensar y hablar; el cuidado no te puede volver una estatua muda y
asustadiza. ..solo debes saber que pensar y hablar tiene un efecto sobre tu cuerpo; tu salud; tu paz;
tu alegria etc etc... y sobre el resto de personas y seres vivos y cosas que te rodean.

- Debes experimentar con alegria y aprender sin traumas sobre todo esto.

- No es que vas a caminar la vida sin tropiezos ; ni huecos; ni dias malos y peores ... todo vendra;
solo que ahora tu conciencia estara mas despierta y atenta a las causas y los efectos.

Eso es todo.
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El escribiente de los Pérez Consuelda .

- Deberias ser escritor; tienes madera.

- Si, lo se. Pero ahora tengo otras prioridades.
A partir de los cuarenta afios me enfocaré con todo en escribir.

A los 40 afios justos; antes de la visita de los reyes magos le visité la parca al prometedor escritor
de los Pérez Consuelda.

Fue un encuentro fugaz pero fulminante.
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Las tablas de la ley.

Entonces subié a la montafia de luz y alzé las tablas para que Dios escribiera las leyes eternas.

" Te levantaras con hambre; sudaras desde la frente hasta el culo para comer y una vez saciado,
cagaras en dos minutos todo el fruto de tu esfuerzo; dormiras cansado y estresado y, un buen dia,
moriras; pero,

antes enviaré hombres mediocres (no tanto como td) que bajo el pretexto de cuidar por ti y los tuyos
te castraran el presente y el futuro con mentiras y mas mentiras e irds detras de ellas como cordero
al matadero; y viviras la muerte terrenal en todas sus dimensiones antes que la celestial.

Que la tierra sea la paila de azufre prometida para que puedas; a pesar de tu ignorancia, valorar la
libertad y el gozo de lo eterno.

Asi sea por los siglos de los siglos.
Ohh yes IIl'",
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El anti-poema o; latilapia que flota ahogada.

No fuiste el eslabon perdido, si acaso el hueso mas conservado en el pantano.
Tenia sed, quiza eso... pero, hunca te bebi como cerveza helada, en mi desierto.
Mi soledad siempre ha estado llena de ofertas.

Solo fuiste eso; la catarsis, el respiro del momento.

Y la vida siguid y seguird sin ti.

Te estoy soltando en estos versos...

Ahora solo serés una tilapia més, flotando ahogada y putrefacta, hacia un mar de olvidos en mi
recuerdo.

Bye !l
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iij Protesto !!!
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i Y qué serade mi ?
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iii JAMAS !

¢, El'urélogo estudia su carrera médica de tantos afios por vocacién o por inclinacion ?
Siempre tuve esa duda; porgue en mi barrio, que a todos nos criaron correctamente.

Salieron mecanicos; albafiles; borrachos; aventureros; ingenieros pero jamas; ni policias, ni
militares, ni urélogos.

Todos crecimos con una insobornable vocacion antisistema; una obsesion maniatica por el monte
de Venus y una inclinacién genética compulsiva por las vaginas.

A ninguno nos interes6 jamas el uniforme, ni los testiculos del projimo.

Creo que, nuestros padres, en su bendita ignorancia, nos protegieron de todo alimento transgénico
y nuestro cerebro crecio libre de materia fecal y nuestro miembro se mantuvo erectus, apuntando al
objetivo milenariamente preconcebido.

Porque, en su bendita ignorancia, nuestros padres la tenian bien clara:

- siun nifio a los 4 o0 5 afios, escucha y come lo que NO tiene que comer y escuchar, a los 20 afios
no seré el hombre que tiene que ser, minimo, para salvar la especie.

Y siempre, cuando saco la nariz de mis lecturas y mi lengua de su silencio, y miro mas alla, donde
hay un ciudadano uniformado, retonto y ciego, aplaudiendo mientras lo castran, me viene la
realidad como un apreton en las pelotas o como patada en los huevos.

Y me llegan estas dudas...

Vocacion o inclinacion ¢,.? ?
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Los enemigos de los enemigos.

El Unico delito de estos tiempos es mantenerte firme en lo que piensas.
En lo que piensas por lo que ves con tus propios 0jos y lo que tocas con tus propias manos.
Si no te haces ciego; sordo y mudo eres una amenaza para el plan.

Que el universo bendiga y multiplique a los valientes que escriben desde la verdad de su corazon,
sin repetir como papagayos castrados la narrativa oficial.

Dios bendiga a los herejes y a los disidentes, sobre todo si son poetas aunque no sepan nada de
poesia.

En el nombre del padre que inculcd en el hijo el espiritu rebelde.
i Ohyes'!
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El eunuco.

Mi mama era tan dominante y petatera que mi papa se largd al poco tiempo de conocerla.
Justo 10 meses antes que yo naciera.

Y jamas volvio.

Y asi creci; apegado y mimado escuchando las palabras mas dulces de la misma boca que
destrozo la paciencia y las buenas intenciones de mi padre.

Paso el tiempo y me hice adulto.
Me casé con una mujer que Vivio siempre con sus padres.
En su hogar era todo distinto. All4 el hombre si era el Hombre y, a veces, se excedia en su rol.

Quiza por eso, cuando formamos nuestro hogar, mi esposa tenia muy claro quien debia tomar las
decisiones.

Claro que ella no iba a dejar que un hombre gobernara en su hogar. Y abusara del poder.
No iba a ser como su madre.
Yo, en cambio, supongo que debia ser como mi madre

pero en sentido contrario.

Debia ser manso y humilde, para que la esposa no huyera del hogar y me quedara mas solo esta
vez.

No era el momento de definir roles; estabamos formando un nuevo hogar y no podia cometer los
errores de mi madre.

Entonces decidimos, de mutuo acuerdo, que en nuestro hogar
mandaria mi esposa, 0 sea,

mi marido

mi padre.

Y yo, en absoluto silencio, bajaria la cabeza y consentiria a los tres.

Y asi hemos sido muy felices por los siglos de los siglos.

iii O yes !l
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El método.

La mejor manera de solucionar un problema

es ir a la solucion en vez de ir al problema.

Ir por el camino mas corto; andarlo por todas sus letras y sus comas; hasta ponerle el punto final.
Y cerrar el capitulo.
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Anuncio desde los cielos de Grecia. Mi epitafio.

Aqui ya no entramos mas dioses.
El Olimpo estéa cerrado por derribo.

Vayase al Hades.
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Perspectiva

Obsérva cuando se sientan y cuando caminan.

Observa su silencio y sus palabras.

Observa sus gestos cuando escuchan.

Observa lo que preguntan, lo que buscan con la mirada.

Solo observa y sabras adonde acabas de entrar esta hermosa mafiana de sabado sin gloria.
¢, En el harén o en el prostibulo ?

¢, Rodeado de princesas o de pirafias ?

Suerte y que tu perspectiva no te engafie.
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Asi de simple.

Siempre estoy abierto a recibir y a dar .

Si me abren una puerta entro.

Si estoy adentro y me abren la puerta para que salga. Pues me salgo.
Si se cierra la puerta para que no entre .

Pues paso de largo.

Asi de simple.
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Logica pura.

Los que tengan oidos para mirar, que toquen y prueben el sabor.
?
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Mas o menos asi

Donde los hechos gritan...
Los argumentos callan.
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Fases del idiota.

Al idiota; cuando lo halagas con mentiras increibles y te sonrie

Cierra la mente al razonamiento y te abre el corazon. ( Estd dominado )
Ahora; si a ese mismo idiota, le dices la verdad cruda y se le alarga el hocico.
Es la sefial que se cerrd su corazon y abri6 la mente a la venganza.

( Estas condenado )
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Aquiy ahora. Hazlo.

Hazlo hoy; hazlo ahora.

Tu futuro nunca vendra a visitarte.

Anda perdido en el futuro. No lo esperes.
Hazlo hoy....

Hazlo ahora.
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Habia una vez un bosque.

Pongase de pie y descubra su rostro por favor.

No, retire totalmente la caperuza.

(...)

De acuerdo.

Le comprendo perfectamente sefiorita.

He tenido en cuenta todos sus argumentos.

No dudo que los hechos que me cuenta, bajo pena de perjurio, hayan ocurrido tal cual.
i No hay que gritar sefiorita !

Quiza necesita otro vaso de agua, debe calmarse.

No sefiorita, la presuncion de ....

iEntiendo que le importe un carajos el procedimiento!

Correcto, estamos aqui para hacer justicia.

De acuerdo, es su verdad y se estimara bajo la luz de los hechos.

De igual manera hay que observarlos,

i son los hechos sefiorita ! ... no podemos hacer justicia solo con sus argumentos.
No le estoy diciendo mentirosa sefiorita.

Por supuesto, puede traer sus testigos y los documentos que avalen su inocencia y su reputacion
en el bosque.

Totalmente de acuerdo sefiorita, pero aun asi, (por encima de sus gritos)
Necesitamos escuchar la version del sefior lobo.

Puede sentarse.

Secretario por favor... llame al acusado.
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El ovillo perdido.

Mientras tanto, alla, en el laberinto,
el minotauro se chupaba el ultimo hueso de un tal Teseo.
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El discurso del idiota.

Amor, perdéname...

Te he extrafiado mucho.

Cada cosa que sucede a mi alrededor te trae a mi mente.
Ahora me doy cuenta que tenias la razén en todo.

Que ciega fui.

Perdéname;

no fui buena contigo, tu siempre tratando de advertirme y de ilustrar cada hecho y yo ni te valoraba
ni prestaba oidos a tus consejos...

Dame otra oportunidad.
Perdoname.
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Te lo pedimos Seiior.

Dios mio,

yo NO TE PIDO inteligencia;

Sabiduria mucho menos.

Yo sé, desde siempre, que de la higuera no caen mangos.
Pero si es tu voluntad, por tu hijo Sefior.

Dale sentido comun al mono sapiens que me rodea.

Esta vez si vamos a necesitar tus milagros.
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"Y el mono se irguio y hablo"

Ah no, perddn, aun esta agachado sobre sus dudas singulares, en la letrina hedionda del rebafio ...
Pujando.
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Por las huevas se casan...

Ningun hombre se casa con una mujer para tener un marido.
Extirpe sus huevos o quédese sola, no se case.
O césese pero con otra mujer y, ahi si, use los huevos.
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Apelando al vegano interior.

Mis lagrimas se han vuelto muy &cidas.

Hace unos dias lloré y ain me arde la mirada.

Ya es hora de superar ese apetito insaciable por la carne.
Ya es momento de incinerar a estas ganas de ti.

Voy a empezar una dieta mas alcalina

sintigo

y sin tus recuerdos.
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Ellos.

Lo han destrozado tan en silencio todo;
han tejido la muerte entre sus garras tan minucioso, tan sigiloso que,

los que mas se necesitan, los que mas deberian estar abrazados para sobrevivir al mal y a los
malos y a los tiempos.

Los que més hazafias lograron unidos y sobrevivieron al 0so, al trueno y a todo.
Los que llegaron codeando en el mismo bando hasta este dia

Ellos...

Los que mas;

estan en una guerra suicida, a muerte, con los argumentos idiotas del suicidio mas idiota, y como
siempre,

estan poniendo todas las armas en las manos del mas débil, el mas ingenuo, el mas manipulable, el
mas sobornable, el mas suicida, para que ataque y destruya a su otra parte.

Incluso,
Lo han convencido para que lo destruya, antes de que nazca.
Lo han tejido tan bien todo... que hasta miedo tengo de escribir poemas...
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El suicidio del suicida.

La creacion te dio todo,
pero siempre quisiste mas.
Ese querer por querer te llevé a hacer lo que te gusta y lo que no te gusta hacer.

De empleado a gerente, de gerente a duefio de tu empresa, de duefio a concejal, de concejal a
propuesta de alcalde, de alcalde a ministro ....

('Y aun hoy no paras de desear )

Caiste en la trampa.

Desde entonces te alejaste de la felicidad persiguiendo a la felicidad.
Te abrazaste de la ansiedad y ella se dej6 abrazar.

Y por lo mismo comiste, comes y sigues de invitado vitalicio en el banquete chatarra de papitas y
colitas y tortitas.

Hasta que por fin hoy, a las 9:30 de la mafiana, la diabetes toco a la puerta de tu pancreas y muy
sonreida, por encima de los anteojos, te mird tu cara de susto y dijo abriendo sus melosas manos.

Hi
Lleguée
?
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Plegaria en las visperas de mayo.

En silencio y a puerta cerrada, la organizacion criminal de Naciones Unidas y sus sucursales del
terrorismo y el crimen organizado de las batas blancas OMS; en complicidad con el gobierno de
turno que te eligen o que te eliges; y obvio, en complicidad con tu silencio y tu aborregada cola
entre las patas, en silencio digo: estos carteles de misantropos mafiosos y criminales se estan
transformando en un gobierno privado; mundial y acritico con poder absoluto sobre todos nosotros.

Sobre tus hijos y sobre los hijos de tus hijos.

Y asi ha de ser, hasta que Pfizer, por algan error en sus experimentos genéticos, haga mutar al
actual mono sapiens en otro mono cualquiera pero, (Dios me oiga), con ?? y con ? .

i Sefor ! te pediria que me arrancaras del libro de la vida, o al menos, algunas paginas de este
simulacro de vivencias desde el 2020; pero, ya me dijeron que tu biblioteca fue incendiada y
reducida a cenizas por una horda de misantropos y otra de subnormales al servicio de los
anteriores.

Ya ni modo.
Alla vamos.
ii Que la suerte y la fuerza nos acomparien !!
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Entrevista a Sir Frido D'Antuna.

Entrevista a Sir Frido D'Antuna.

Cerros de la Ventisca.

Antuna

Invierno primaveral de 1974.

P- Maestro Sir Frido, ya sabemos que Ud evade las entrevistas pero....

S.F- La fama es algo que me hace alergias, aunque a veces creo que soy Yo, quien la enfermo a
ella (sonrie)

P- Muy bien, pero ahora esta encerrado en esta isla, desearia que no se lanzara al agua como lo
hizo en Amsterdam el verano pasado para evitar a un colega.

S.F- Bueno si, quiza te soporte una docena de preguntas pero que sean de las mejores.
P- Maestro...
S.F- Mira, no me llames Maestro si es que quieres pasar a la siguiente pregunta.

P- Sir Frido, sin entrar en temas especificos. ¢, Cémo Ud ve el mundo ? llegamos al otro milenio o
desaparecemos en este ?

S.F- El mundo anda mal, como decia aquel poeta de Barrancas condenado al ostracismo.

Diégenes no acaba de encontrar al ser humano; el ser humano ni suefia ni quiere encontrarse a si
mismo; aln seguimos mas cerca del gorila que fuimos que del hombre que sofiamos ser algun dia.

La bestia se ha aferrado tanto a nosotros que son muchos los que no consiguen vivir ya sin ella.
P- Entonces no hay esperanzas.

S.F- No hay esperanzas hijo (se nota triste aunque no refleja estar preocupado)

Aquellos patilludos alemanes especularon a priori:

A medida que el hombre por medio de la ciencia domine la naturaleza podra doblegarla a su antojo
y asi podra desarrollarse progresivamente..Esto es cierto pero, olvidaron al parecer que el hombre
en si es también naturaleza; que forma parte corporal y existencial de ella.

La cuestion no esta en controlar el medio sino en frenar al hombre.
Yo siempre me he preguntado ¢, Lograra el hombre controlarse a tiempo a si mismo ?

¢, Sospechara acaso la necesidad que tiene de frenar antes que destruya totalmente el Unico lugar
donde puede vivir ?

(Ahora si parece preocupado)

P- Por decirlo de algin modo, porque sé que nadie como Ud conoce los signos de estos tiempos.
Ud ha vivido alejado del mundo, por largo tiempo.

¢, No teme perder contacto con él ?

S.F- Lo que deberia preocuparle al mundo, y de hecho, debe de estarlo, es que sea él quién pierda
contacto conmigo. (Risas).
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No, en realidad estoy en contacto con el mundo pero alejado de las personas.
Se aprende mas mirando una hormiga que leyendo cien estudios cientificos del mono sapiens.

Me gusta tanto la Soledad que siempre estoy de novio con ella. Me creo su duefo. La Soledad me
adopt6 desde pequefio y nunca me ha traicionado, no ha dejado de alimentarme un solo dia.

Respecto al mundo, yo dudo que pueda acoger a alguien como yo.
Mucho menos alimentarlo.

P- No querra Ud imitar a San Ti....

S.F-Noo !, para nada . No.

aunque yo si tengo motivos para ser un ermitafio. Entre San Tito y yo hay dos diferencias
colosales.

La primera es que el fue hecho santo por el catolicismo yo en cambio fui hecho un diablo por los
mismos comisarios del vaticano

Segundo: Cuando San Tito va a las montafias no tenia tantas razones para odiar a las personas del
foro en aquel entonces como yo necesidad de desaparecerlas en este momento.

(Lo dice en serio)

P- Ud nunca ha tratado en sus conferencias, ni en sus escritos siquiera algo que roce con la
politica.

Supongamos que Ud estuviera previsto para las préximas elecciones.
¢, Cudl seria la posicion de Ud ?

S.F- De politica ni en juego me gusta hablar.

De la posibilidad de Sir Frido presidente, seria imposible.

Yo nunca he sido ciudadano. Desde que tengo uso de razon renuncié a esa categoria con caracter
irrevocable.

Pero siendo una pregunta de ficcion la que haces te voy a responder desde mi verdad tacita y
primitiva; o sea, cruda y desnuda. Sin taparrabos.

Cuando Aristoteles dijo que el mono sapiens es un zoon politikén, lo dijo literalmente. Es un animal;
y de todos los animales al mas que se acerca es al burro y al perro. Animal de carga por un lado y
un mueve la cola por el otro, aunque lo lleven a la horca. Asi es el ciudadano.

El mundo tiene lo que merece. El hombre tiene lo que merece y se merece mas.
Los ricos se merecen a esos pobres y esos se merecen a los ricos.

El politico de turno y sus ciudadanos se merecen unos a otros.

El dictador y sus subditos se merecen.

El ciudadano hipotecado se merece al banquero y el ciudadano castrado se merece a su politico
cirujano. Ambos se merecen.

El demagogo se merece al desesperado.

Todos se merecen, unos a otros se merecen y merecen mas.

(Se queda como imaginando mientras se toca la barbilla)

Yo presidente ( se carcajea)

En la primera oportunidad de hablarle al pueblo; ( que seria por cadena nacional para que me
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escuchen la mayor cantidad de monos sapiens posible)

Trataria de explicarle que se equivocaron en elegirme. Que esta cabeza de serpiente, tan llena de
veneno Yy llena de Sir Frido no puede dirigir una cola tan pesada y llena de mierda.

Asi les diria; Uds estan desesperados en su miseria pero mas que rigueza, paz y salud lo que
buscan es una una lengua que les endulce los oidos todo el tiempo, y la lengua de Sir Frido es un
latigo con una centella en el extremo.

Mis ideas no avanzarian una pulgada con unos seres tan manipulados y prejuiciosos como Uds.

Su cerebro ya ha sido lavado, blanqueado y lleno de estiércol unas docenas de veces por la mafia
televisiva al servicio de la putrefacta casta politica y empresarial que les gobierna y les empala.

Ya estan castrados y Sir Frido no se sienta a la mesa ni con eunucos ni con sibaritas.
Esto le diria publicamente a mis electores en la primera oportunidad.

En la segunda trataria de ser menos crudo y mas persuasivo pero ya no seria posible porque me
habrian descuartizado en la primera. (ambos reimos)

P- ¢ No cree que al mundo le iria mejor si los politicos tuvieran en cuenta lo que piensan los
filosofos y los intelectuales de sus pueblos ?

S.F- Al mundo le iria mejor sin politicos.

Al esclavo del poder de turno siempre le ha importado un huevo lo que piensa esa pobre gente que
mencionas a la hora de tropezar por las calles de la nacion.

Los politicos de turno son elefantes bailando en la casa de los espejos. Y detras el aborregado
pueblo recogiendo los pedazos quebrados, tratando de armar la nacién con sus manos sangrantes
y la esperanza puesta en el préximo elefante. La historia del nunca acabar.

Lo que si podré hacer el gobernante es tener a su lado a un par de lamehuevos y vende plumas
para charlar de arte y literatura en algin momento de paz y borrachera.

Pero quiz& ni de eso hablarian.
Nada tienen que ver estos testaferros con las decisiones de un politico.

Estos son los escribas que gustan de andar con ropas largas y aman las salutaciones en la
television y en la prensa y gustan de sentarse en las primeras sillas en la cena de su sefior, y lo
miran y le sonrien sin cuestionar cada burrada que dice. Sin dudas estos son los escribas de que
habla Lucas. Guardados de ellos intelectuales y filésofos si no quieren servir de carrofia al olvido;
sin embargo. Y deleitate en esta paradoja.

Ningun intelectual o filésofo albergara jamas un solo razonamiento sin antes analizar
minuciosamente las causas y los efectos de cada paso que da el mas burro de los gobernantes.

Siempre han sido los atalayas pero de un rebafo ciego y mentalmente insuficiente.

P- Sir Frido, no logro descifrar cual es su posicion en el mundo religioso ¢, Es Ud ateo o no ?
S.F- Yo quise ser tantas cosas que vivo avergonzado de lo que no soy y de lo que soy ( se rie).
Bueno, en todas las culturas hay santos y herejes.

Si por algo me considero ajeno es por la siguiente dualidad.

Nunca pude creer demasiado y a quema ropa; ni ser exageradamente desconfiado.

¢, Cémo lo consegqui ?

Muy facil. Me inventé un Dios y un diablo para mi solo.

Cuando algo me parece mal, culpo a mi Dios. Cuando algo me parece bien, entonces le apunto a
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mi diablo.

Asi logro tenerlos confundidos y extraviados a los dos antes de que ellos lo hagan conmigo.
Asi tal cual lo han logrado los dioses y los diablos en toda las culturas con sus buscadores.
P- Entonces ¢, no es materialista ?

S.F- Si si, también. Pero un materialista contradictorio.

Digamos para honrar al Moro. Es mejor que ser un materialista vulgar

de esos que lo Unico que cala en su cerebro es la aberracion que hay que destruir a la burguesia
capitalista o al menos desmantelarla de su poder que viene a fin de cuentas de la plusvalia y el
excedente de produccion. Al mismo tiempo que cierran los ojos y los sentidos al cancer que
provoca la burguesia socialista.

Esa casta podrida y hedionda que se llaman militantes del partido.
(Del Unico partido) imaginate los excesos.

Apuntalada por esa casta podrida y hedionda de militares partidistas y al final permitida y aplauidida
por la peor casta de todos, la casta podrida y hedionda de millones de ciudadanos castrados y
empalados en nombre de la Unica ideologia del Unico partido.

Un desastre...

P- Pero Sir ....

S.F- Espera, no estoy defendiendo a ninguna.

Creo que cada sociedad tiene lo que merece.

La esencia y el resumen de toda esta mierda social y politica se define asi.
El socialismo sabe repartir pero no sabe producir.

El capitalismo sabe producir pero no sabe repartir.

He aqui el equilibrio del desastre social y econémico.

El desastre ideol6gico es mucho peor.

Ojala todo fuera trabajar por una miseria, o por una fortuna, comer, cagar y dormir hasta el
siguiente guillotinezco dia.

Ojala.
P- Sir Frido, Ud le ha entregado mucho tiempo a las lecturas. ¢, Cudl ha sido, y digame solo una, la
gue mas le ha aportado ?

S.F- Si quisiera presumir de fil6sofo responderia la que no he leido; pero hace poco relei El
Principito.

Es lamentable que el planeta de la Rosa se haya acercado tan de prisa; de no ser asi estuvieran
charlando aun en el desierto y yo, por supuesto, al tanto de sus tertulias. Un buen libro después del
pais de las sombras largas, por supuesto.

P- No se considera un filésofo.
S.F- Amo la sabiduria. Sélo eso.
Un simple animal que ha aprendido a sobrevivir aunque no a desarrollarse lo suficiente.

Algo en mi se resiste a ser algo mas que este animal. Yo solo se que no se quién soy, como
pudiera decir Socrates.
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P- ¢ Cree Ud que hemos evolucionado como especie ?
S.F- Creo que no, en lo absoluto.

Nuestros maoviles primarios fueron el apetito y la curiosidad. (Siempre inconformes con el medio que
nos rodea e inconformes con nostros mismos) la inconformidad y la insatisfaccion nos ha arrastrado
hasta aqui.

Nos procreamos quizd, por deseo; nos conservamos por instinto. Asi logramos llegar al hombre de
las cavernas.

Todo eso tardo mucho tiempo y luego otro tanto para tener consciencia de nuestra superioridad.

Ojala y no tardemos mucho en descubrir nuestra vulnerabilidad, nuestra dependencia total de esa
otra naturaleza que dominamos, de la objetividad de nuestra especie que no puede ser otra que la
de preservar el medio para preservarnos.

Desarrollarnos sin alterar demasiado el orden cuantitativo y cualitativo de las cosas.
De eso se trata vivir.

De lo contrario podemos caer de sopeton sobre nuestras ruinas.

P- La poblacion....

S.F- La poblacién crece. Eso es indiscutible.

Pero no le toca al hombre regular ese proceso.

No pocas veces nos vestimos de Dios y aun hoy juzgamos a los esquimales por su control de la
natalidad. Y los llamamos salvajes por no criar a nifios con fines subjetivos (segun ellos).

¢, Pero acaso nosotros no los matamos después de criados ? ¢, Cual es el objetivo ?
¢, Cuantos mas seran?

Acaso la guerra es el anticonceptivo social para salir de esa horda salvaje de nifios que hay que
exterminar ?

¢, Control de natalidad ?

¢, Mas ?

Creo que ya es hora de encontrar al ser humano que debe estar dentro de nosotros. En algun lugar
debe de estar.

Miles de afios y seguimos azobisnados como bestias, ni siquiera somos capaces de vivir como
animales.

¢, Has visto una manada de leones africanos atravesar mares y continentes para devorar hasta el
exterminio a las focas del artico?

P- Sir Frido, no ha pensado Ud que la solucién esta fuera de nuestra 6rbita, que podriamos ser
salvos si....

S.F- Si algun extraterrestre decidiera venir a la tierra el primero que le aconsejaria que se regresen
seria yo. Y quizé hasta los sobornaria para que me lleven con ellos al menos de material de
estudio. ( se muestra pensativo y distanciado)

P- ¢ Qué objetivo cree que cumplimos en la tierra ?

S.F- Destruirla.

Al fin haces una buena pregunta.

Si algun objetivo henos materializado hasta el cansancio por miles de afios es el de demostrale a
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los dioses o al Dios que nosotros los humanos no necesitamos ni un soplo divino de su esfuerzo
para desaparecernos junto con el ultimo polvillo terrdqueo.

Cosa que después no haya materia prima ni para crear otro Adan.

El mono sapiens le ha estado enviando un mensaje muy claro al creador y al universo en letras muy
grandes ha escrito lo siguiente:

"Acepta nuestra ayuda Sefior; nosotros somos bastos y suficientes para destruirnos, no es
necesario esperar al juicio final. Amén"

Y ahi estan, construyendo el valle de Josafat en cada palmo de tierra y mar del planeta.
Creo que no le convence mi respuesta ...
Entonces dejaré que sea mi amigo quien te conteste. (Se refiere al tiempo)

Desde pequeiio fue infalible y nunca se dejo llevar por las estupideces de los hombres. Todo lo
contrario de mi.

P- ¢ Se siente culpable ..?

S.F- Me siento culpable de seguir vivo. De no encontrar otra forma de morir que no sea esta a la
gue me han condenado.

P- Maestro ...

S.F- Al inicio te adverti que si me llamabas maestro no pasarias a la siguiente pregunta.

No es que quiera ser intolerante y autoritario como me ensefaron pero, reconoce que fallaste.
P- Lo reconozco Sir Frido. Muchas gracias.

S.F Muchas gracias a ti hijo. Que no se achique tu sombra.

Antuna 1974.
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Enfermos.

Las personas no quieren curarse.

Solo buscan un alivio.

Curarse es un proceso de destruccion y renovacion.
Curarse duele.
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Por si lo estas olvidando.

El estado no es Dios sobre la tierra. El gobierno de turno no es Dios sobre la tierra.

El gobierno y el estado son las camisas de fuerza que tuvimos que usar para no chocar con las
libertades ajenas.

Primero fuimos nosotros y después, el estado; el gobierno de turno y su aparato represivo
(engordado con tus impuestos) para protegerlos de ti y contra ti.

Todos; estado, gobierno de turno y su aparato represivo existen porque las 24 horas de los 365
dias, succionan como lobezno en la ubre de la cabra social, tus impuestos.

Ellos viven para obligarte a cumplir tu rol de pagador.

¢, Lo tienes claro ?

No te sometas hasta el infinito a esas sanguijuelas creadas para servir y nunca para esclavizar.
Sea libre y rebelde y que tu Dios y tus fuerzas te acomparien siempre.
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Algun dia.

Algun dia yo no voy a estar por todo esto.
Y mis palabras van a estar cayendo como centellas a cada segundo sobre tu subconsciente.
Y es obvio que asi sea,

porque el consciente aun no te funciona.
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Hazte un poco mas alla.

Es hermoso tenerte aqui, tan mansa, sobre mi pecho, entre mis brazos.
Pero no me engafias.
Hazte un poco mas alla, sepérate, largate

que de tanto tenerte en esta ternura suicida dejé de circular la sangre por mi brazo izquierdo y mi
alegria por ese costado.
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Protesta.
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De verdad. Que pena.

Cuando alguien te provoca odio, tu mente y tus masculos estan en una pelea.

Estan vivos.
Cuando alguien te provoca amor, tu mente y tus musculos estan vibrando en la fiesta. Estan vivos.

Cuando alguien te provoca pena, pena ajena.
Todo tu ser se marchita desde la raiz al fruto, de impotencia y valga la redundancia, de pena.

No hay peor castigo que ver a una persona buena, dandolo todo por el resto sin que se entere
jamas que opera en modo esclavo emocional.

El esclavo que tiene necesidad del amo

y del amo que solo necesita el esfuerzo,sudor y plata del esclavo mientras aparenta que lo ama,
cuando realmente, solo la usa.

Y el esclavo feliz.
Y los amos satisfechos.
Que pena de verdad.
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Después me cuentas.

¢, Teaman ?

Declarate en quiebra y veras coémo te abandonan.

Pide y veras como huyen.

No hagas NADA, no le sueltes tu plata y siéntate a observarlos.
¢, Teaman ?

Ponlos a prueba y después me cuentas .
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Aqui donde el muerto.

Y alli esta la sefiora Gloria Tumbaco de Paja Larga.

La del vestido ocre, labios rojos y zapatos altos.

La dofia mas amable y generosa de que se habla entre ellos.
Le obsequio ofrendas florales y coronas a todos los muertos que iban cayendo en la familia.
Incluyendo al de hoy.

(Ahora una pausa profunda)

Un beso de indice y pulgar.

Siéntese, cruce las piernas.

Manténgase en la pausa... cierre los 0jos...

Inspire también profundo.

Manténgase en la pausa.

Ahora con esa mezcla de dudas y porqués,

Levante los hombros, saque pecho y exhale desde el fondo sus deshechos carbdnicos mientras
murmura conmigo, desde el fondo y entre dientes apretados.

(Pdéngale un tin de rabia a su expresion)
Con los ojos cerrados mire hacia el tronco de su nariz y nunca abra sus 0jos.

Murmure conmigo ahora:

La sefora de Paja Larga nunca hizo ni v.... por un solo pariente vivo.
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Malas noticias.

Que dicen los arboles hoy?
Dicen que el viento cambi6 de rumbo
vamos a la deriva

Solo Dios al timonel nos puede salvar a todos
pero,

sigue borracho en el camarote.

Borracho de tanta ser humano falso e hipdcrita.
De tantos feligreses tibios y mediocres.
Borracho de tanta fiesta y tanto discurso a su nombre.
"No quiero subir a cubierta.

No quiero hacer este viaje"

Repite como loco tendido en el suelo.
"Devuélvenme mi polvo.

Devuélvenme mi aliento.

Devuélvenme mi cielo.

Este barco esta lleno de polizontes

Estoy muerto de miedo"
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Gracias Senor. Gracias Bobo.

Yo caigo mal adonde quiera que voy.

Porque en todas partes hay un vivo o varios, aprovechandose de un Bobo.

Y ni al Bobo le gusta que le digan imbécil; ni a los vivos les conviene que le despierten al Bobo.
En fin; que a donde quiera que voy me quieren linchar.

Gracias Sefior, por conservarme...

Ya son algunos afios viviendo entre esa mafia de furia y astucia, anegada en baba.

277

Gracias Bobo, por tu insondable y fosforescente baba, que me puso en alerta.
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El pato y el oportunista. Descarga.

Nadie que tiene una necesidad busca un espacio publico para plantearlo.
Nadie que tiene una miseria va a conversarla con los otros.

El que tiene una necesidad busca la solucién en si mismo, con lo que tiene o, simplemente, deja
gue todo pase y lo pone en manos de Dios y no en el bolsillo de un pariente o de un ajeno.

El que va a otros a hablar de su "miseria" y necesidad temporal, no es una persona que esta
buscando la solucion, es solo un oportunista que esti buscando que sea otro quien se encargue del
asunto.

Y casi siempre estas personas ya tienen al pato que va a cagar la solucién y cargar con su
responsabilidad.

Jamas seas el llorador de miserias, los oportunistas y manipuladores son seres despreciables
aunque tengan mucho encanto y expresen sus penas con mucha angustia y mucho arte.

Pero, sobre todo, amigo, o enemigo.

Jamas seas el pato que esta alli para cagar la solucién del oportunista, ni cargues con su
responsabilidad.

Si te sobra dinero: guéardalo, lo vas a necesitar cuando pierdas tu empleo o te llegue una desgracia
mayor.

Si te sobra tiempo, dedicatelo a ti, a tu descanso, a tu espiritu, a tu salud y a tu paz.
Ojo Sefior Pato.

El oportunista, si no puede llegar a ti directamente, va a ir donde la persona eslaboén indicada para
llorar alli su "miseria" y esta persona mas cercana, vendra a ti y te hara cagar la solucién y te usara
de igual manera y para el mismo fin, incluso con mas efectividad.

Sefior, resalta tus limites y déjalos bien claros para que, ni los oportunistas, ni sus aliados, te vean
solo como el pato que esta alli para cagar soluciones ajenas y cargar, (sobre tu jorobada espalda)

con toda la responsabilidad.
No te aman Sefior Pato...
iii Te uuusan !l
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Mis verdades.

Jamas podran apagar mis verdades con sus lluvias de mentiras.
Mis verdades son de nafta pura.
Mis verdades queman y consumen.
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El mantra del Sir.

Dios mio, enséfame a soltar toda esta carga sobre tu espalda, y que me sorprenda bien ligero mi
muerte.

(SFD'A)
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Llegara el tiempo.

Llegara el tiempo en que el dolor doler4d muy poco.
No alcanzara para un buen poemay habra que fingir
para terminarlo bien.
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Mi felicidad.

Nos pasa a todos

Pensamos que la felicidad es algo muy grande que se encuentra al final de mucho esfuerzo y
desgaste.

La mia por ejemplo... esta hecha de pequefios retozos diarios
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Exhortacion

iLevantate Mono Sapiens!

Ya basta de estar sentado, pujando

en la letrina de tu ignorancia.

Limpiate el culo mental que te han puesto y que te has permitido
y camina erguido.

i Levantate Mono Sapiens !

i La humanidad te espera !
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Observa tu silla.

Todos tienen sus principes y sus sirvientes.

Te toca a ti distinguir donde estas.

Si estéas recibiendo todo de todos, o si todos te estan usando en todo y para todo.
Si te tienen sentado en silla de oro o si te tienen doblando el lomo y te exprimen hasta la mierda.
Se honesto con tu percepcion.

No dejes que las apariencias te engafien.

No dejes que tu bondad, tus emociones y tus sentimientos te engafien.

Detras de todas las buenas intenciones del mundo

tu tienes que saber donde te sientan y qué pretenden.

No te mientas, te toca a ti distinguir.

¢, Eres principe o sirviente ?
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Nadie.

Si tu corazdn sigue abierto, el amor vuelve.
Nadie puede alejarse para siempre de un corazén qué esta latiendo a la espera.
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Refranes del Sir.

Algo anda muy escondido

en la casa de los de al lado.

Es madre pa su cufiado y madrastra pa su marido.
?

(Sir Frido D' Antuna)
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Informe del Ministerio de Salud.

Cuida tu higado.
Aunqgue no te lo digan, una persona con cancer es un estorbo para todos.

Ningun pariente va a sacar sus ahorros para comprar un higado reemplazo ain cuando pueda
comprarlo.

Ni siquiera haran una vaquita.
Te daran el pésame si, y quiza en tu presencia salga una lagrima.

Pero solo una porque el cerebro familiar es alegre y empezaran alli mismo a pensar en la
reparticion de tus bienes.

Pero tU, cuida tu higado.

Olvidate de los parientes, nadie se queda pagando la factura de un ser muy querido podrido de
cancer.

NADIE

Todos se iran y te diran adios

desde muy lejos.

Y es obvio porque ya todos tienen su vida planificada.
Y créeme, lo sepas 0 no

tl no estas en sus planes.
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YO NO TENGO ENEMIGOS

Yo solo soy enemigo de los hipdcritas, los chismosos, los mentirosos, los aprovechados, los
castrados, los cobardes,los fanaticos y los oportunistas.

No se si me explico.
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Ab aeternum

Era de suponer Sefior.
Yo lo supe desde siempre, el paraiso me quedaba grande.
El paraiso es el pasto donde solo pueden comer y arrastrase los hipocritas y los mentirosos.

Nosotros los de lengua suelta y espiritu libre viviremos en este fuego infernal...
ab aeternum

Amén
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La cena esta servida.

Sefior

Agradezco todos estos alimentos en mi mesa pero,

no me apetecen ni me pertenecen.

Aprovecho la alegria de esta navidad y vuelvo a clamar por tu misericordia para el nuevo afo.
Por favor Sefior, ayademe con una cocinera.

ya hace mucho tiempo que el arroz me queda crudo y los frijoles sin sal.

Amén.
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Algjate!!!

Aléjate del soldado que tiene una mision de mierda que cumplir
porque solo vivira para su mision

aunque todo sea el suicidio donde se empala dulcemente.

Solo te usara para llevarla a cabo.

Aléjate antes de que ese esclavo se hunda en la mierda de su misién porque, de seguro, tu seras el
culpable niumero 1

de su chiquero.
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Solo por curiosidad.

¢, Quién yop ?
Yo soy Teseo... y estoy buscando a una tal Ariadna, porque habia un ovillo de hilo que debia darme
antes de entrar al laberinto y al parecer se le olvido...

¢, Tu eres el minotauro ?
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Nadie puede ser profeta en casa del ciego.

Mas te vale que no veas el futuro
si estas rodeados de ciegos.
Te despellejaran.
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Por anadidura.

Nace el burro con orejas

nace el bobo con su baba,
nace el volcan con su lava

y la frente con sus cejas.

Nace el chisme entre las viejas
y el conejo con su mago

con la hamaca nace el vago
con el trago nace el pluto
viene el muerto con su luto

y el amo atado a su esclavo.

Todo nace en esta tierra
todo crece bajo el cielo
Con el amor viene el celo
Con el soldado la guerra.
Y siendo asi, no te aterra
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¢, Qué te pasa ?

¢, Y desde cuando te hicieron creer que eras un perro.

Desde cuando te convencieron de que solo merecias las sobras.
Que para ti solo era lo peor y lo menor de todo lo que se repartiera ?
¢, Qué te pasa ?
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Consejeria matrimonial.

No te cases
si ya tienes un marido.
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