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 Dedicado a todas las personas que fueron mi inspiración de mis letras. 
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Sobre el autor

 Ena Olano Oblitas, nacida en Cajamarca-Peru,

estudiante de medicina humana. Amante de la

poesía.
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 Te Quiero

Te quiero 

porque eres mi rayo de luna 

en mi mas oscura noche. 

Te quiero 

porque eres mi amor bonito 

el motivo de mi sonrisa. 

Te quiero  

porque eres mi amor sincero 

mi única ilusión. 

Te quiero 

porque eres mi anhelo, 

dueño de mi corazón.
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                       Lamento

Me encuentro dentro de las cuatro paredes de mi habitación 

contemplando el rayo de luna ingresar por mi ventana. 

Contemplando el misterio de la noche oscura 

que trae consigo la nostalgia, los recuerdos, los suspiros; 

al mencionar tu nombre, al contemplar tu rostro,tu sonrisa,tus besos. 

el alma se me quebranta al pensar en el amor que no correspondí y ahora que te  perdí, 

empiezo amarte como debía hacerlo el  día  que te conocí. 

No se si fue el destino o mi cruel orgullo que se ensaño conmigo, 

 para querer a quien no me quería  y despreciar a quien me amaba
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 Recuerdo

??Recuerdo aquella tarde de verano 

Que te conocí. 

Cómo no recordarlo 

Si fue el día que me enamore de ti. 

Fue un día mágico, lleno de emoción 

Que con solo una mirada 

Me robaste el corazon.?? 
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 Un mundo nuevo

Ayer al crepúsculo de la mañana 

Desperté de un gran sueño. 

Soñe un mundo diferente, 

Dónde el verdor del campo 

florecia bajo el azul del cielo. 

Un mundo donde el aire 

Acaricia la vida  

Y compone una melodía. 

Un mundo donde las aguas cristalinas 

Acarician el alma. 

Un mundo donde las coloridas mariposas 

Vuelan sin cesar bajo el inmenso cielo. 

Un mundo donde levantas la mirada  

Y todo es alegría ??. 
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 Recuerdo Agonizante

Caminando a orillas del mar 

Contemplando las sábanas blancas 

Sobre las profundas aguas cristalinas 

Ahogarse en  suspiros. 

Vino a mi mente recuerdos 

Cómo olas oscuras en el cielo 

Como remolinos de viento 

Refrenado por las aves en su vuelo. 

Recuerdos agonizantes 

Que naufragan en lo profundo del alma 

Y hacen brotar ríos de lágrimas. 

?????? 
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 MADRE

Todos los que tienen una madre  

Tienen el corazón gozoso 

Rebosante de alegría 

Por estar con su madre  

Por la cual darían su vida. 

Madre la donosura sagrada 

Que Dios puso en la tierra 

La perfección reflejada  

En el espejo del alma. 

Madre el amor más puro, 

Más sublime, más verdadero 

Que conforta el alma 

Y alivia el sufrimiento. 

Madre mujer de coraje 

Que nos incentiva a luchar 

Mujer sabía que sabe aconsejar 

Mujer de acertijos que nos invita a soñar. 

Madre simplemente lo es todo. 

??????? 
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 INCÓGNITA DE SENTIMIENTO

Me preguntaste si te quiero, 

Sinceramente no lo sé 

Entre más lo pienso más lo dudo 

¿Será que no nací para querer? 

¿Será que tome en serio la promesa de no volver a amar?, Ò 

¿Será que tiene miedo el corazón de volverse a enamorar?. 

Estás ideas locas que perturban mi entendimiento 

Volviendolo incierto 

Este mundo de sentimiento. 

He llegado a la conclusión que es mejor alejarte 

Para que no pretendas conquistarme 

Porque no quiero lastimarte 

Con uno más de mis desplantes 

Porque estoy convencida que yo no nací para amarte.
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 TE EXTRAÑO

Sabes...te extraño, aunque por orgullo me lo niegue a mi misma. 

Sabes, ahora me encuentro sola en las cuatro paredes de mi habitación recostada sobre una
almohada pensando en ti. 

Sabes, daría tantas cosas por volver a verte, abrazarte, besarte, mirarte fijamente y decirte...te
quiero; decirte cuanta falta me haces. 

Decirte que odió está distancia que nos separa y sobretodo necesito decirte...te amo. 
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 No Me Olvides

No me olvides  

aunque la vida nos separe y el destino nos aleje, 

no lo hagas por favor, 

aunque me ausente de tu lado, 

porque es ahí cuando mas te amo. 

No me olvides es mas ni siquiera lo intentes 

porque amo todo de ti, 

tu sonrisa, tus besos que me enloquecen, 

tu mirada, el susurro de tus labios  

cuando dicen te quiero. 

tus brazos cuando me dicen te extraño,  

cada latido, cada suspiro que dicen te amo. 

No me olvides, for favor no lo hagas.
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 MISTERIO DEL RECUERDO

Cada recuerdo es una penumbra 

que hace sollozar el corazón 

obnubilando la mirada 

de aquella alma que amo.  

  

Cada suspiro es una ilusion 

de aquel remolino palpitante 

que entre las olas se esfumo. 

  

Cada abrazo es un viento 

que inquieta los sentidos 

jugando al desden 

de un viejo adolorido. 

  

cada beso es un aliento 

con rumbo desconocido 

unido al misterio 

de un naufragante perdido. 
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 ¡DICEN QUE EL AMOR ES COMPLICADO!

Dicen que el amor es complicado 

Sencillamente no lo se 

Será que tuve muchos amores 

O talvez nunca me enamore. 

  

Dicen que el amor es complicado 

Quizá tengan razón 

Porque amar es como un deseo 

Y olvidar rompe el corazón. 

  

Dicen que el amor es complicado 

De prueba lo ponen al señor 

Que entrego su vida 

Por un mundo pecador. 

  

Dicen que el amor es complicado 

Todos tienen opinión 

La cual se les respeta 

Aunque agonice el corazón.
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 "QUIERO..."

Quiero verte para perderme en el océano profundo de tu mirada 

Naufragar como barco a la deriva 

Descubriendo los misterios de tu alma. 

  

Quiero suspenderme en tus brazos 

Como partícula en el cielo 

Acariciar las nubes y recostarme en tu pecho. 

  

Quiero besar tus labios, 

decirte te quiero 

y demostrarte el amor verdadero. 

  

Simplemente quiero probar que tu amor sea sincero.
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 "UN AMIGO ES UN HERMANO"

Un amigo es un hermano 

Me lo dice el corazón 

También la experiencia, en complicidad de la razón. 

  

Un amigo es un hermano 

Lo dice el señor, porque en tiempos de angustia 

Se convierte en protector. 

  

Un amigo es un hermano 

La vida me lo dio, 

Pero el cruel destino en segundos me lo arrebato. 

  

Un amigo es un hermano 

El tiempo me lo demostró, 

En situaciones difíciles con el cielo brindo yo. 

  

Un amigo es un hermano 

Me lo enseñaste tú 

Eso quedo en mi recuerdo, como un triste dejavu.
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 SIN CONSUELO

Me la paso llorando sin encontrar consuelo, 

parezco niño abandonado. 

Tengo libertad, pero soy prisionera de tu recuerdo. 

Me la paso riendo, aunque por dentro este muriendo. 

Al caer la tarde la noche extiende su manto oscuro  

 el dolor es fuerte, tan fuerte, que pareciera 

 chamuscarme el alma. 

No entiendo tu indiferencia, por más que trate de justificarlo. 

¿Por qué? Dijiste te amo, sin sentirlo. 

O dime que hice mal, para enmendarlo. 

¿Por qué te vas así?, no te di motivos. 

No entiendo... 

Pero si te diré, al irte, te llevaste mi vida, mis sueños 

Porque tu lo eras todo para mí.
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 CRITICAS

Abren la boca para vanagloriarse 

Juran, perjuran no a ver sido 

Te miente en la cara sin remordimiento 

Hasta a Dios lo ponen de testigo. 

  

Se admiran de los demás, 

Criticando sus actuares, sin darse cuenta 

Que ellos son la réplica de satanes. 

  

Dios perdona todo, no abusemos de su bondad 

Amémonos como hermanos y abandonemos la maldad 

Seamos limpios de corazón, como ordena su majestad.
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 AMOR PROPIO

Busca un amor sin complejos 

sin segundas oportunidades 

sin llantos ni arrepentimientos. 

  

Quiere bonito 

ama la exclusividad 

y si no es reciproco 

abandona esa responsabilidad. 

  

Odia las excusas 

sé amante de la sinceridad 

y si no siguen tu ritmo 

prefiere la soledad. 
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 ¿AMOR O DESEO?

La atracción gravitatoria es la atracción entre dos cuerpos. 

La atracción de polos opuestos, es la atracción de iones. 

La atracción entre tú y yo, es ¿amor o deseo?... 

  

¿Es amor o deseo?... 

Entre dos almas, que tan solo con un beso desatan el infierno. 

Que con una caricia causan remolinos de olas embravecidas ante la puesta del sol. 

Que con una respiración agitada, causa revuelo de golondrinas al refrenar su vuelo
disfrutando su libertad. 

  

¿Amor o deseo? 

Entre dos almas, que no necesitan de noches estrelladas ni de luna llena para quererse. 

Almas cómplices de miradas, sonrisas y locura. 

  

¿Amor o deseo?... 

Amor por mí y deseo por él. 

Tuve que renunciar a su amor porque alguien más ocupa su corazón y luchar contra eso ...
no puedo. 

Solo queda mis insomnios que llevan su nombre. 

Mis lágrimas, la impotencia de no volverlo a verlo. 

  

¿Amor o deseo?... 

Amor, porque tiene que haber olvido. 

Si hay olvido, hay pena. 

Sí, hay pena, hay agonía de un corazón enamorado. 

  

¿Amor o deseo?... 

Amor y razón a Mario Benedetti "El mayor error del ser humano es procurar
sacarse de la cabeza aquello que no sale del corazón" 

Solo queda dejar que el tiempo pase y se apiade de mi sufrimiento y me dé resignación. 
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