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 A mis padres con el amor y cariño que me brindaron. A las personas que no creyeron en mi y para

todos mis amigos que me brindaron aliento y su amor incondicional en mis momentos grises.
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 Agradecido a Dios por brindarme una segunda oportunidad en la vida y poder compartir con

vosotros esta nueva historia de mi vida
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Sobre el autor

 Soy una persona humilde y con el deseo de

compartir lo que el corazón y el alma pregonan.

Algunas huellas dejan cicatrices pero cual ave fénix

hay que resurgir y levantar el cuelo.
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 MOTIVACIÓN 

En la Soledad de mi habitación 

tranquila y serena

en la penumbra y oscuridad

de la noche divina 

Siempre en mi meditación

Pensando en la familia y amigos

Que ahora están y algunos

con el tiempo están ausentes. 

Montando y desmontando mitos

Hago historias a través del tiempo

Algunas son desagradables pero 

Me quedo con las que más me han

ayudado a levantarme  

Siento mis latidos del corazón 

tic tac tic tac como agujas del reloj,

mi corazón se llena alegría

de un nuevo despertar. 

Y al inspirar aire a mis pulmones

siento el leve acto de movimiento 

de hincharse y contraerse, 

expresando que aún hay vida. 

Cada segundo es una constante 

de un abrir y cerrar de ojos 

borrando sombras del pasado           

que no quiero recordar por mi bienestar. 

Mi salud mental está muy activa

A pesar de lo que he vivido y     

he pasado en este tiempo transcurrido   

de haber vivido una constante lucha. 

Meditar para que no olvide,

quienes han estado conmigo, 

en las buenas y en las malas, 

de esas pequeñas cosas de la vida que alimentan y nutren nuestro día a día. 
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Emociones, pensamientos y sentimientos llegan a mi mente, y no me rendiré,     

seré perseverante  con lo que siente tu corazón y lo que te dice la razón. 

Piensa,  no tengas resignación 

Porque en tu aceptación 

está la predisposición de aprender

a aceptar en tu actitud y aptitud. 

Venga lo que venga 

bueno o malo,   

agradecido por la vida y   

los sueños continúan. 

Ahora que tengo todo el tiempo  

para pensar y reflexionar,

Ver pasar el tiempo a través 

de las agujas del reloj,

en el silencio de mi habitación 

presto atención a la meditación.
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 ¿POR QUÉ ME IGNORAS?

Cuando te conocí corazón eras dulce y tierna, un encanto de amor, y hermosa como las flores.  
Renuncié a mi soltería. estabilidad de trabajo, mi país, etc. por un futuro mejor, a tierras muy
lejanas.  y compartir contigo sus frutos en el futuro.   El tiempo ha pasado, Y te ha transformado,
que solo tienes tiempo para ti y  tu círculo social.   Has pasado por mi  lado y me ignoras como un
desconocido,  como si fuera un extraño en tu vida sabiendo que dedico mi vida por ti.   Ya en
nuestro hogar "ahora" me ignoras, todo lo que hago es malo, ya nada te hace gracia, a pesar que
estoy día a día por ti. Sin embargo, cuanta alegría me da verte sonreir.   No soy esclavo pero te
sirvo, te brindo mi tiempo, sin contemplaciones, y tengo como respuesta el rechazo.   Sí, me da
alegría verte sonreír, y la paséis genial con tu círculo social, cuando te hago una invitación, me
ignoras y me desprecias.    Solo me queda en el recuerdo, lo que fue una familia unida, los
sentimientos se consumen,  y el amor se va apagando poco a poco.   Los días transcurren día a
día, las fechas para ti son cosas olvidadas, ya que ante mis retoños me ignoras como un extraño.  
Recuerdo cada fecha y aniversario, que dan vida y aliento a mi vida, para seguir adelante
rompiendo la monotonía, reflexionando esta historia de amor.   Te miro y me cambias la mirada, te
quiero dar un beso y me volteas la cara, te hablo y no me escuchas, te brindo mi tiempo y no lo
compartes conmigo.   En el letargo de mi enfermedad, casi me ignoraste, compartes tu tiempo con
tus allegados, y a pesar de todo me he levantado de esta lucha.   ¿Por qué este rechazo? porque
se acabo ese encanto de amor, Porque no puedo complacer tus caprichos, ¿Por qué me ignoras?
Sin embargo, lo que he sentido y siento ya no se puede ignorar.   Bolivar Loncarich Pedro  
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 ?LA VIDA?

En la vida hay vicisitudes  que tenemos que afrontar con mucho temple y paz mental rompiendo
obstáculos y barreras para  poder triunfar.   Una mala noticia  cualquiera lo puede tener,  pero
cuando es oportuna hay que agradecer.   Tiempo para reflexionar  sobre lo que nos acontece, no
estresarse ni ponerse nervioso, poner escucha activa, comprensión y saber escuchar.   Solo mira,
solo escucha, pon interés,  a lo que nos están comunicando.  Tomate unos minutos poniendo
atención  que quizás sea un tiempo valioso y precioso.   Tu interlocutor, tu alrededor y tu contorno
son testigos de lo que acontece y vives, de ese momento de la platica,   de lo que nos dicen y están
informando  con quién estás conversando.   Ser agradecido con lo que nos depara la vida sea bella
o triste, en ese esta el detalle, que nos puede cambiar la vida,  motívate, cambia, sueña, lucha,  que
tienes un mundo por delante.   Yo lo he vivido y lo vivo,  por eso puedo contarlo, antes todo era
trabajo y trabajo, y no tenía tiempo para vivirlo.   Sufrí un accidente de trabajo y  a raíz de eso
descubren mi enfermedad, que ha sido a tiempo y oportuno  dándome la vida otra oportunidad.   
La vida pone todo en su lugar, es tu propio espejo que te hace reflejar, sentir miedo y dolor no te ha
de frenar, solo tienes que aceptar para poder soportar.   Vivir  todos deseamos, sé tu mismo en
esta lucha, que nadie te haga sentir inferior por lo que padeces, el destino lo ha marcado así y solo
queda aceptarlo, Dios es mi esperanza y tengo fe en salir adelante.   De cara nos conocemos y de
corazón no sabemos,   de quienes te acompañan en este tramo final, en este pequeño y último
viaje que has de afrontar   busca del cariño, el amor, y la compañía que será tu apoyo final.  

 Nueva vida, nuevos pensamientos,  nuevas esperanzas y nuevas oportunidades  para vivirlo con
tus seres más queridos. Tu mejor regalo de hoy es la vida,  ya mañana será un recuerdo.   Autor:
Bolivar Loncarich, Pedro 28/01/2024
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 ?GYM AL AIRE LIBRE?

Que día tan radiante el sol brilla por esencia propia   y disfrutamos todos lo que acudimos  al
parque ha hacer un poco de gym.    Poco a poco se van reuniendo, a disfrutar alegres y contentos,
de las instalaciones libres del parque, para hacer actividad física y recreación.   Niños, jóvenes,
señores y ancianos, cada quien hacen su calentamiento previo, con alegría y gran disposición,
hacer ejercicios individual o gym grupal.   Yo, tú, el, nosotros, vosotros, ellos, disfrutamos de bellos
momentos,  compartimos espacio, tiempo y máquina, del ejercicio o deporte que hemos de realizar.
  Varias disciplinas,  al gusto de quien lo goza, futbito, basquetbol, parque para niños, etc. a
escoger a libre albedrío.   El gym al aire libre lo disfrutamos a cualquier hora, día o noche para
ejercicios circulatorios  La gimnasia dancing grupal con baile entretenido lo gozan a últimas horas
de la tarde.   No buscamos cuerpo perfecto, solo entretenimiento y ejercitación, con iniciativa y
motivación,  el gym  cambia nuestro ánimo, salud e intelecto.   En la gente hay buen coloquio y
alegría, nos llenamos de ánimo y emoción. mientras esperamos turno, hacemos vida social en
buenas compañías.   La vida necesita cambios personales, con alegría y predisposición, dar guerra
al sedentarismo y  darle ritmo al gym que tonifica la salud.   Ejercicios al aire libre, en cualquier
momento  del día, guardando respeto a la hora de llegada,  y máquina o campo a libre disposición.  
Salud y deporte, debemos preservar, solo te has de motivar, y así poder entrenar.   He cumplido
para el bien de mi salud, me despido por el momento gym de mi parc con un hasta luego y muy
pronto retorno. ¡Hasta pronto amigos!   Bolivar Loncarich Pedro 
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 ?AMA Y NO ODIES?

Destierra de tu cabeza el odio que no te deja pensar Que no te entre la rabia Que te hace vomitar.  
Sino controlas tus emociones no contamines a los demás  que ya tienen lo suyo y no pienses mal, 
que no hay motivos para tratar así sus sentimientos.   ¿Por qué todo es malo para ti? ¿Por qué eres
así? Controla tus impulsos  que te hace vociferar, cosas negativas  que no quiero escuchar.    Tu
padre, tu madre, tu familia,  expresiones que duelen al escuchar.  Ellos ni viven contigo, ni te piden
nada, solo quieren tranquilidad.   Tu amiga, mi amiga,  el fulano, mengano y zutano tampoco
quieren escuchar, tu verborrea, que antes de hablar, lo has de pensar.   No rompas amistades que
después te has de lamentar,  desear el mal a otro no digno de juzgar, no guardes rencores, cultiva
sentimientos , y este odio has de erradicar.   Se feliz, deja ser feliz ,  guarda sentimientos dulces
que si has de aceptar, amores que si has de cultivar.   Busca ayuda, escucha,  comparte
sentimientos y emociones que nadie te va a juzgar, que siempre hay una oportunidad de gestionar.
  No te reprimas a brindar amor,  di sí al amor y no al odio,  todos tenemos oportunidades  de hacer
cambios en esta vida.   Quiero que tengas la paz que necesitas,  y así te vas a soltar, ten
confianza,  no te reprimas a los cambios,  desconecta y deja que es energía positiva te lleve. ¡Se
feliz!  
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 ?EL CANCER Y YO?

Esta historia lo he vivido, lo vivo y hoy lo puedo contar. 

2022 es un año de mucha inflexión y despertar personal, 

en mi peor momento laboral, con un jefe que no deseo recordar. 

Mientras tengamos oportunidad de respirar, 

ante cualquier mal hemos de luchar. 

Febrero acudí al Médico de Familia 

Dra. Eva CAP Pubilla Casas de L´Hospitalet, 

Indicaciones y recomendaciones a seguir, 

nuevos retos y desafíos a cumplir. 

  

Marzo resultados y diagnóstico a confirmar, 

nuevos controles y estudios a realizar. 

Pro y contras del tiempo de atención  

en hospitales, pruebas médicas y evaluación. 

  

Abril, acudo a Hospital Vall de Hebrón de Barcelona, 

en atención como paciente preferente, 

gracias a la gestión de mi esposa, 

en admisión para tramites de atención. 

Mayo se acude a consulta externa de Hematología 

Dra. Lucia sugiere nuevos estudios, pruebas médicas, 

analíticas, PET TAC cuerpo entero, biopsia de médula ósea, etc. 

a fin de confirmar el diagnóstico que nadie espera escuchar 

Mieloma Múltiple (cáncer a la médula ósea). 

La necesidad me hizo aprender lo que significa la palabra PACIENCIA. 

Fueron meses de espera entre unas pruebas y otras. 

Ante la sospecha de esa palabra muy temida,   

que afectaba mi estabilidad emocional. 

  

24 de mayo 2022, con el caso que a mi confiere, 
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La Dra. Lucía me explica con detalles, esquemas, gráficos, 

el tratamiento que he de iniciar, el tiempo, proceso, 

evolución. logros y dificultades que se pueden presentar. 

  

Aquí comienza mi odisea a mis sesenta (60) años, 

iniciar tratamiento ¡ya!, decisión positiva sin pensar, 

nuevos retos a enfrentar ante este cáncer he luchar, 

dándome la oportunidad del trasplante a elegir. 

  

Acepte iniciar tratamiento VRD para autotrasplante 

06 ciclos iguales. Un ciclo con cuatro semanas de tratamiento. 

A mitad de tratamiento extracción de células madres de la sangre y 

hacer al final autotrasplante de médula ósea. 

  

Pastillas para Mieloma y medicación continua he de tomar. 

Junio, julio y agosto, pausa setiembre. 

Octubre, noviembre y diciembre, pausa enero. 

Para posterior tratamiento de acondicionamiento 

de autotrasplante de células madres a realizar. 

  

Cumplir tratamientos, vacunas, estudios, 

recomendaciones e indicaciones, 

buenos hábitos de vida y forma de pensar, 

sí quiero sobrevivir al cáncer para poder continuar. 

  

Mi familia cercana me acompañaba, 

en este nuevo episodio que la vida me brindaba, 

más yo reservaba la noticia 

a los que estaban a la distancia, 

y solo con mi hermano Víctor conversaba. 

  

Cumplir fechas, horas de visitas y analíticas, 

con lo programado que se tendría que acudir. 

me acompañaba en este tramo mi esposa, 

dándome ánimo y valor para no decaer. 
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Llegó setiembre mes de pausa de tratamiento, 

con respuesta de evolución favorable, 

estaba preparado para el procedimiento viable,  

de recolección de células madres. 

20 de setiembre 2022 fecha para no olvidar.  

Acudí a primera hora a Hospital de día de Hematología 

preparar cateterización de vía permeable en ambos brazos, 

enseguida acudir al Banco de Sangre del Hospital Vall de Hebrón de Barcelona, 

procedimiento de aféresis a realizar por Equipo Multidisciplinar de Hematología. 

  

A José llegue a conocer, amigo paciente,  

que tenía el mismo procedimiento de aféresis que yo, 

Iniciamos a las 9 am y terminamos a las 5 pm 

culminando la recolección de células madres. 

Ahora a iniciar la segunda fase de tratamiento, 

con buenas noticias del procedimiento, 

siguiendo los mismos pasos y conductas, 

mi mente estaba centrada en la fase final. 

Todo tratamiento tiene efectos secundarios, 

y cada uno responde según su condición humana, 

mi autoayuda y formación como sanitario me ayudaron,  

y mi gran soporte del Equipo de Hematología contribuyeron. 

En esta etapa hago un paréntesis, 

mi tiempo transcurre entre hospital y mi hogar. 

Ante este nuevo desafío decirte: 

"Que teniendo salud ya eres afortunado(a) y no es mentirte". 

  

2 de octubre 2022 a 2 a.m. fecha en mi calendario a resaltar, 

una luz divina brillaba en la oscuridad de mi habitación, 

luz de esperanza si tienes fe en Dios. 

Sentí de pronto que no estaba solo, y 

sentí la mano de DIOS tendida sobre mí, 
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En ese momento me aferré más a la vida, 

empecé a tener Fe y Esperanza en mi tratamiento, 

dándome la tranquilidad y confianza ante el dolor, 

según sea su voluntad superar este mal. 

  

Llegó diciembre ciclo final del tratamiento, 

y nueva pausa para descansar. 

Esperar enero 2023 para planificar, 

nuevos estudios y pruebas médicos a procesar. 

Enero, resultados y pronósticos muy alentadores,  

todos contentos y alegres, 

para el nuevo procedimiento a realizar, 

y el trasplante de células madre a planificar. 

10 de febrero 2023 fecha para no olvidar,  

mi familia me acompaña a las instalaciones  

del hospital Vall de Hebrón de Barcelona a ingresar 

habitación 601 que sería mi refugio y nuevo hogar. 

  

Tratamiento de acondicionamiento se ha de comenzar, 

etapa pre trasplante con dosis de quimioterapia acondicionar, 

erradicar células malignas, preparar células sanas para recibir, 

de Banco de Sangre mediante infusión de células madres 

a través de CVC Hickman colocado. 

  

Confiaba en Dios todo momento,  

mi fe y esperanza estaba en este primer autotrasplante, 

mi mente tranquila aceptaba las nuevas pautas 

e indicaciones del Equipo Multidisciplinar de Hematología. 

  

 Una vez superado el primer episodio  

del trasplante autólogo de células madres,  

esperar respuesta y aceptación de mi organismo,  

sobre efectos secundarios en mi estado de salud. 
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El tiempo transcurría lentamente, los días pasaban, 

mi organismo inmunodeprimido decaía, 

se me fue el apetito, no tenía ganas de comer, 

las fuerzas flaqueaban, me sentía débil, y  

el pelo se caía, las petequias aparecían.  

  

Fueron dos semanas de intercambio de opiniones 

paciente y Equipo Multidisciplinar de Hematología. 

Preguntas y respuestas para evaluar, 

y ver condiciones de conducta a seguir.  

Alta médica del hospital con indicaciones médicas 

y de enfermería a cumplir en el hogar.  

A prepararse para segundo trasplante 

con nuevos controles de pruebas analíticas 

pruebas médicas y escaneos a evaluar. 

7 de mayo 2022 fecha a reingresar al 

Hospital Vall de Hebrón de Barcelona. 

Unidad Hematología, habitación 621.  

Se ha de preparar condiciones de acondicionamiento 

para realizar el segundo autotrasplante,  

repitiéndose el procedimiento y pasos anteriores. 

Mi organismo más consciente y preparado  

responde más a las expectativas que en la anterior, 

el tratamiento es continuo y efectos secundarios son pasajeros. 

Menos visitas y más ganas de vivir, 

Ha sido un año de estudios, exámenes, tratamiento y procedimientos 

que se ha tenido que seguir, han sucedido hechos 

que si me lo cuentan no lo podría creer,  pero aquí estoy gracias a Dios, 

al Equipo Multidisciplinar de Hematología del Hospital Vall de Hebrón de Barcelona, 

familia, amigos para contarlo. 

Es un largo viaje que aún continúo, 
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y hay que darle tiempo al tiempo, 

para ver resultados post autotrasplante, 

por hoy tratamiento de mantenimiento. 

No puedo negar que a veces tengo miedo, 

a lo que pasará y acontecerá. 

Recuerdo que soy un ser humano y 

el miedo es parte es inherente a mis semejantes. 

  

Sonriendo a la vida, a pesar de todo lo vivido, 

con altos y bajos, manteniendo la calma, 

comer sin hambre y dormir sin sueño,  

con fe y esperanza en Dios en esta lucha contra el cáncer.  

Pase lo que pase seguiré adelante, 

en mi camino he tenido tropiezos, 

pero he aprendido a levantarme, 

luchando contracorriente para ser feliz. 

La confianza lo es todo, soy yo y sigo siendo yo,  

solo Dios sabe lo que he pasado y vivido. 

Tocar fondo es horrible, romper barreras a toda depresión, 

Dios es mi Fortaleza en este desafío, 

con pensamiento alegre y positivo doy gracias a la vida. 

  

Es digno de admirar la atención del personal sanitario(a), 

por su apoyo emocional y escucha activa, 

muy atentos a nuestras necesidades de bienestar físico, 

psíquico y social a la que hay que agradecer, 

la defensa del Sistema Sanitario Público. 
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 ¨GRACIAS"

Gracias Señor por un nuevo despertar por una nueva oportunidad  de volver a soñar.   Mi fe se
renueva día a día,  como una suave melodía, con un buen corazón  y mucha satisfacción.   Tú amor
se siente,  me llena el corazón. Gracias Señor,  por ser mi fortaleza.   Somos personas de paso con
tiempo limitado. Con fe y paso firme recurro a ti ante todo.   Señor perdóname mis ofensas.  Dios
mío en ti confío Muéstrame tus caminos, enséñame tus senderos.   Cada segundo aprovecharé, 
del tiempo que me queda, disfrutaré  pensando en tu  tiempo viviré, y se que algún día partiré.  
Que no falte el amor,  la alegría, la salud, la felicidad.  Gracias Dios mío por los bellos momentos 
emociones vividas por una eternidad.    Gracias por poder disfrutar de la vida,  de la familia y de los
amigos. Gracias Señor por la salud y la enfermedad, Gracias Señor por las alegrías y las penas.  
Gracias por todas tus bendiciones. Y lecciones de vida del día a día. Gracias Señor por todo lo que
me haz dado, y te pido fe y esperanza para seguir adelante.   En los momentos más difíciles, en los
momentos más estresantes, Dios quiero que sepas que lo intenté. Gracias Señor. Tú eres mi
fortaleza. ¡Bendícenos Señor!   Bolivar Loncarich Pedro
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 ¿CULPA?

Ahora que no te tengo, el tiempo transcurre, dejando tu aroma  y perfume en nuestro triste hogar.  
La culpa no es tuya,  la culpa solo es mía, por dejar que lleves  las riendas de mi destino.    Solo
que no has comprendido que somos dos en uno, somos una pareja,  con un espacio compartido.  
Eras la reina de mis sueños,  te puse en un altar, que me olvide de vivir,  por brindarte todo a ti.   
Te deje las riendas de nuestro hogar, mis desafíos, mis emociones, mis ilusiones, mis sueños... 
Simplemente eras todo tú.   ¿Elegí correctamente mi compañera ideal? Solo sé que prometimos al
unir nuestras manos, estar en la pobreza y en la enfermedad, en la salud y en la enfermedad... Yo
feliz con cada momento dulce vivido.   Las diferencias hacen de nosotros la historia que somos
imperfectos. Ser humildes hacen de una pareja  su lucha, desafíos en victorias mutuas.   Nuestra
unión prometimos compartir, en lo bueno y en lo malo, no mendigar amor, cariño, apoyo... solo
luchar por nuestros sueños.   Un amor no mide fronteras, la felicidad desborda día a día, el amor y
cariño se fortalece y las promesas son desbordantes.   Solo quiero verte dulcemente sonreír,
brillar... te acepté tal como eres, por nuestros sueños e ilusiones aunque el egoísmo te ciegue.  
Todos deseamos ser felices, no seamos egoístas. Sonríe que yo también sonreiré, tenemos
derecho a vivir y disfrutar de la vida.   Ahora siento un gran vacío, todo se esta perdiendo, no
valoraste mi amor por ti. Ahora el ambiente es tan frío como el mismo rocio.   Solo ruego a Dios,
que te ilumine, te dé salud y vida, aunque no tengas tiempo para mi, solo para ti.   Quizás no era el
compañero ideal, quizás te equivocaste y no te merecía, pero día a día, lo nuestro será un
recuerdo, quizás un viaje que te acordarás de mi.   Quizás debería estar rebozando de alegría de
un gran amor al pensar en ti, quizás recordar nuestra unión, como algo hermoso que si valió la
pena.   Quizás quieras verme fracasado,  arruinado, humillado... Lo siento pero gracias a Dios me
he caído, me he levantado dentro de lo que ha mi ha tocado.   Solo puedo ofrecerte mi apoyo
incondicional, amistad, amor sincero, comprensión, si en algún momento me necesitas, ya que mi
cariño y amor es algo diferente.   Solo doy gracias a Dios que me abraza, curando este vacío, en
este mundo imperfecto.   Lo lamento por nosotros, lo que un día fue dulce hoy sea amargo. El amor
es incomprensible, quizás no supiste entender la palabra amar.   ¿CULPA?...: NO Responsable: SI.
  Bolivar Loncarich Pedro    
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 "MIS AMORES MIS NIETOS"

Desde que te vi nacer, mi vida desborda de alegría. Mi corazón se rejuvenece y  se agita día a
día...    Los nietos son una bendición a ellos evoco con emoción. Hijos de mis hijos desborda
doblemente amor y ternura.   Vosotros sois unos hermosos nietos, a todos las amo por igual, son
inquietos por su edad, en su compañía la pasamos genial.   Mis nietos sois un pedacito de mi vida 
que Dios me brindó para sonreír. Sois el regalo más preciado que nos llena de luz, alegría y vida.  
Una casa con nietos, es como un hogar con libros, cada uno tiene una historia,  con sus propias
anécdotas de amor.   Mi vida se llena de algarabía, cada vez que visitan mis nietos. Mi mundo se
llena de gozo, ternura, amor y alegría.   Al sentirte en mis brazos cada vez abrazo, mi corazón se
agita de emoción. Vosotros sois el tesoro de alegría que Dios me ha regalado en la vida.   Sois el
motor de mi vida que llenan mi mundo interior de amor. Sois el encanto más dulce que hacen
olvidar mis pesares.   Orgullos estoy de vosotros nenes, sus mimos, abrazos, besos y travesuras
me llenan de alegría mis espacios vacíos de amor.   Cada vez que llegáis a visitarme irradias
energías con cariño plasmando vuestros pensamientos en dibujos y pinceladas brillantes.  
Vosotros continuáis mi legado. Sois la luz de mis sueños. Siempre tener presente que su abuelo os
ama profundamente.   Sois una bendición y estoy muy orgulloso de sus logros tesoros míos.
Gracias Dios por esta dadiva que me habéis dado y por siempre os llevaré en mi corazón.   El día
que vosotros nacieron mis sueños se cumplieron. A pesar de sentirme viejo os tengo en mi
pensamiento y corazón.   Bolivar Loncaric Pedro  
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 MI HERMANO VÍCTOR

Hola hermanito Víctor:   Hoy tenía necesidad de escribirte para decirte lo mucho que te estimo y
amo. Recuerdo por primera vez que mamá Juana te puso en mis brazos. Eras tan pequeñito que
temía hacerte daño y a la vez me invadía un gran cariño y amor de estar contigo en nuestra familia.
Fuiste el primero en mi vida que me llamó "Papá" siendo yo tu hermano mayor.   Hoy quiero
expresarte mis sentimientos de lo mucho que te quiero y a la vez mi agradecimiento de corazón por
todo lo que has hecho por mi. Quiero que sepas que siempre has estado en mi vida. Llenaste el
hogar de nuestros viejitos y a nosotros tus hermanos, en especial a mi persona, de mucha alegría y
felicidad. A pesar de ser el quinto de los hermanos, siendo yo el mayor y tú el más pequeñito.
Ahora eres mi médico,  gran amigo, confidente y mi guía.   Son muchos los recuerdos que es
imposible olvidar el sacrificio de mamá y de papá por nosotros sus hijos para estar unidos siempre.
¿Sabes? Me siento muy orgulloso y a la vez muy avergonzado.  Orgulloso porque ustedes
siguieron cada uno su camino en la vida y son unos buenos hijos porque os preocupéis por mis
viejitos cada día y  muy Avergonzado porque me olvide de mis viejitos por el amor de una mujer.
Ustedes mis hermanos Jimy, Luis, Rubén y tú Víctor me han dado una lección de humildad y amor
a los padres. Mamá nos enseño: Compartir lo poco que teníamos en la mesa para satisfacer
nuestro hambre".   Eres un hermano maravilloso. Eres un gran profesional, lo mismo que mis
hermanos y yo que no pude terminar mi carrera porque tome la decisión de elegir mi compañera
para conformar un hogar. Cambie a todos vosotros por el amor de una mujer. Desde que mamá me
dio la oportunidad de emigrar de tierras chimbotanas para un futuro mejor, ya que estaba en una
situación tan crítica, me dedique únicamente a brindar cariño y amor a mi hogar en tierras extrañas,
que me olvide de todos ustedes, que solo me dedique a vivir y disfrutar la vida. Solo reiterarte que
cambiaste mi mundo desde muy pequeño al llamarme "Papá", que es muy importante esa palabra
para mi. Me gustaría siempre oírlo. Fuiste y serás siempre mi pequeño Víctor.   Ahora que ha
pasado el tiempo sigues formando parte de mi y te agradezco de corazón de ofrecerte ser mi 
donante desde el primer día que supiste mi caso de Cáncer a la Medula Ósea y estabas dispuesto
a acudir a la madre patria donde yo me encontraba. Solo decirte que esa opción sigue en pie pero
te manifiesto que yo quiero ser mi propia alternativa en esta primera fase. Me comprenderás y no
me cansaré de agradecerte tu amor incondicional para distraerme con tus apreciaciones y darme
esas ganas de seguir sonriendo a la vida a éste ritmo agitado del destino.   ¿Sabes? Eres un regalo
de Dios. Lo mismo que mi caso es una Bendición de Dios. Mereces que te lo diga lo mucho que te
amo. Gracias por tus palabras de aliento. Por esos consejos, a pesar de la distancia, para
levantarme el ánimo y soy muy afortunado de tener un hermano como tú. Gracias por ese amor,
ese cariño y confiar en mi querido hermanito. Gracias por compartir con mis hermanos y viejitos mis
ilusiones de vivir y no desmayarme en la vida. Estoy muy orgulloso de ti, mis hermanos y mis
viejitos. No he estado a la altura de corresponder ese amor como debería ser y del cual me siento
avergonzado. Nunca es tarde para devolver ese cariño, esa ternura y ese amor a todos vosotros.  
Vitucho como te llamaba de muy pequeño. Siempre acudiendo al primer llamado. Sabes que
siempre estas dispuesto a todo lo relacionado a mi caso pero como te manifesté dame tiempo a
cumplir con mis metas y objetivos. Gracias por no dudar de mi recuperación. Gracias por cuidarme
a la distancia. La vida continua y lo tomo con optimismo, con mucha ilusión, confianza y esperanza.
Dios es mi fuerza en este camino que me ha dado una segunda oportunidad para vivir y corregir
mis errores.   Ahora estoy en una fase de recuperación. Por el momento ante todos voy bien pero tu
como mi confidente sabes mi realidad. Por esa empatía, escucha activa y ese incansable apoyo
que me brindas día a día me fortalece y no me cansaré de reiterarte mi gratitud. Gracias por tus
consejos, por comprenderme en mis decisiones. Somos familia y a pesar de los años que nada
cambie entre nosotros. Gracias por conocerme mejor que nadie y estar en los momentos más
importantes de mi vida.   Agradezco a Dios por estar allí, en las buenas y en las malas, por tu
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tiempo, por escucharme, entenderme, comprenderme y ser mi donante de futuro. Ese apoyo
incondicional lo valoro siempre estarás en mi corazón. Estoy muy orgulloso de ti.    Un fuerte
abrazo, te amo mucho. Dios te bendiga.   Tu hermano,   Bolivar Loncaric , Pedro
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 AMOR SE FELIZ

 Te brindé lo más bonito de mis sentimientos, mis emociones y mis sueños para ti. Medite cada
noche en mi habitación pensando cambios en un nuevo amanecer.    Como yo nadie te amará, o tal
vez si,  soy tuyo y no me comprendiste, quisiera cambiar este rumbo pero tu egoísmo no lo
permitió.    Brindamos caricias y ternura con alegría para el deleite del amor. La vida continua, sigue
adelante,  sigue tu camino, no compito.   Es momento de cerrar heridas, no debemos continuar,
mujer pasional, que me hace daño verte así.   Devolveré mi amor a la vida. y espero que la vida me
dé su amor. Levántate, sonríele, que la vida sigue y que reine la felicidad que nos corresponde.   Se
ha perdido el tren de la vida, el tiempo no perdona, transcurre cuando menos lo vives y las
oportunidades se toman o se van.   No tienes nada que indagar tu desconfianza y tus celos  no es
nada positivo para el éxito del amor.   Eres la luz de mi vida eterna de mis sueños penetras en mis
venas  y te haces dueña de mi corazón.   El amor es puro e innato que no se vende ni se compra
con el oro del mundo. ¡Sé feliz! Ama, disfruta, ríe, perdona y vive.          
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 LINDA

Eres muy linda Eres muy tierna Eres muy humilde y eso me encanta.   Tu belleza tu encanto tu
dulzura me deslumbra.   Tu sonrisa me alegra me enamora da luz a mi vida.   Tu mirada el destello
fulgor del brillo de tus ojos ilumina mi corazón.   Me contagias tus vibras positivas pensamientos
optimistas ante tormentas negativas dándome nuevas energías.   Me encantas con mirarme que me
llena de sentimientos que antes no sentía y hoy me cautiva.   Gracias a la vida por llenarme de
felicidad a pesar de la oscuridad al brillo de un nuevo amanecer.   Te amo te adoro eres mi dulce
tesoro dentro de mi corazón.   Mi amor me inspira a plasmarte estos versos en este bello poema lo
que siento por ti.  
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 AMORES

La vida nos da amores y sinsabores,  amores que son maravillosos,  amores que traen penas y
sufrimientos que nos llegan al alma.   Amores que nos dan alegrías tocando nuestros corazones y
nos llenan de felicidad e ilusiones  brindándonos grandes emociones.   Amores que cuando
cambian del "te amo" al "te odio" traen penas, tristezas y sufrimiento  en el momento menos
pensado.    Amores sanos y puros amores verdaderos que nos brindan historias "color de rosas"
maravillosas.   Amores tóxicos  que no ven mas allá de sí mismo cuya desconfianza y celos 
rompen ilusiones soñados.    El amor es una bendición de Dios, emociones positivas, encantos,
simpatía, pasiones e inocencia,  gratitud llenas de sensaciones mutuas.   El amor es convivir gustos
y preferencias,  con el sentimiento más puro y sublime, de historias idílicas para compartir, destellos
que alegran y dan vida al corazón.   La  unión de pareja es una gran bendición  es una lucha
constante de dos mundos diferentes de momentos llenos de sinsabores, altibajos y momentos
difíciles a los que vencer.   El éxito en el amor es confundirse, mimetizarse sentimientos mutuos,
rompiendo barreras y obstáculos  con amor, respeto y convivencia.    Ser cómplice de emociones
mutuas ser amigos en momentos álgidos  ser compinches de tus locuras  y compañeros en la
adversidad.    ¡El amor!. ¡El amor!,  todos soñamos con ello una mirada cariñosa, un beso, un
abrazo lleno de afecto, y ternura, dulces elogios y  mimos llenos de encantos. 

El amor es una linda palabra, una lotería, hasta que conoces a alguien, que te alborota,  dando
sentido a tu existir un "te amo" haciendo feliz a quien decidimos amar. 

En el amor el corazón late más de prisa  con sentimientos que nos une cada despertar en cada
mañana  nuestra historia escrita entre "tú y yo".   Bolivar Loncarich, Pedro      
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 1 DE MAYO: VA POR TI

Primero de mayo "dia del trabajo"   un día más del calendario muchas personas  lo celebrarán 
otros saldrán como cualquier día    Muchos trabajadores celebrarán este día  "Dia del trabajador"
por el deber cumplido Otros continuarán sus tareas obligadas para llevar el pan de cada día a sus
hogares   Amanecerán en el alba fielmente mientras otros duermen plácidamente  uno terminando y
cerrando su faena y otros a empezar e iniciar su jornada.   Hombres, mujeres y niños no lo
celebrarán  obligados por la necesidad,  hambrientos y sedientos de laborar a satisfacer las
necesidades de su hogar    No hay edades ni sexo para el trabajo ancianos, adultos, jovenes y
niños sienten en carne propia esta necesidad de llevar algo de comer para sobrevivir    Trabajar es
un honor y un gran sacrificio  con orgullo y buen ánimo de todos acuden alegremente a su trabajo
abnegadamente a cumplir con lo pactado.   Vuestras manos marcados por las huellas de las faenas
que os realizáis en sus tareas sea peón, ayudante, ama de casa,  profesional, etc  hombres y
mujeres con amor a su vocación.   Pongamos ese detalle que nos enseño la vida de lo aprendido
con dignidad a través del tiempo por tradición de nuestros ancestros o vocación por estudios del
oficio adquirido    El carpintero a transformar la madera El herrero a moldear el hierro El campesino
a labrar el campo La ama de casa a labores domésticas de casa   El estudiante a adquirir
conocimientos  El contador a llevar la empresa El médico a cuidar la salud de las personas La
enfermera al cuidado de los pacientes Al sanitario a cubrir las necesidades del paciente    El
contador a llevar la empresa El abogado a defender a su cliente El empresario a invertir para dar
trabajo El trabajador a cumplir humilde labor   El sacerdote a cubrir necesidades espirituales  El
docente a impartir conocimientos  El estudiante a formarse para el futuro  Entre otros oficios a
cumplir con sus deberes.     Más en este mundo nada es perfecto el más grande vive del sudor del
mas pequeño  el más pequeño de su trabajo del deber cumplido con la dedicación  de su amor a su
hogar.   Méritos a los trabajadores humildes  a esos anónimos que luchan y siguen luchando por
llevar el pan de cada día  con su sacrificio y amor a su familia.   Una estrella al mérito del trabajador
sin saber lo que es un día de fiesta.  Subsistir y sobrevivir en tiempo y espacio del yugo del trabajo. 
  "No hay trabajo malo, lo malo es obrar mal"   Bolivar Loncarich Pedro  
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 Mi QUERIDO CHIMBOTE

Chimbote te quiero y te extrañó  cuna de mi nacimiento  abrigo de mi niñez disciplina de mi
formación.   Me brindaste alegrías y tristezas regenerando y llenando mi ser en pensamientos e
ideales por verte relucir y progresar.   Disfrute de tus calles en los detalles de mi vocación  a orillas
de tus playas y del brillo de tu sol. 

Me embriague con tus encantos  en mis años de infancia tu música, tu Huaca San Pedro, tus
museos, tu vivero forestal, tu folklore,... y tradicional fiesta de San Pedrito.   Disfrute de las arenas
de tus playas a orillas de tus aguas en tus islas soñando despierto  mis pensamientos a futuro.   Mil
batallas libramos en diversas jornadas de lucha por verte en el mañana  un gran ciudad de
progreso.   Después de mucho tiempo  luchas y logros obtenidos  se ven desvanecidos  por
gobernantes que no luchan por ti.   La educación es una necesidad su juventud aún lo reclama más
de uno clama y lo reclama Universidad autónoma para Chimbote.   Chimbote yo te quiero siendo de
tu Barrio "San Pedro" humilde y fiel provinciano que Dios bendijo en mi formación.   Recorrí las
aulas de tus colegios  grandes profesores tuve en mi formación y educación  que nunca os olvidaré.
  Amigos por doquier  grandes elogios para ellos  hermandad y fraternidad  en libro de mis
recuerdos.   Chimbote rica en gastronomía  disfruto de los placeres de tus platos cada vez que te
visito en la sensación de mi vacío.   Son muchas tus calles como has progresado Aun hay mucho
que hacer para verte gran ciudad florecer.   ¡Soy chimbotano!. Ciudad de pescadores  con mucho
orgullo y mucha honra. eres y formas parte de mi vida humildemente te digo: ¡Pata Salada Soy! 
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 ENAMORATE

Me ilusione al verte por primera vez me enamore a primera vista me sacrifique por tenerte en mi
vida entregándote mi amor desinteresadamente. 

Bellos momentos que dejan huellas  y pasan, sin entenderlos pausadamente  aunque queden
hermosos recuerdos  que en nuestro corazón laten lentamente.    Enamorate de un hombre  que te
ame tanto como yo o quizás más que yo y te brinde un nuevo mundo de detalles.   Me gustaría
verte junto a un hombre  que suspire de amor  por  ti que te apreciare más intensamente  de lo que
yo hice por ti.   No quisiera equivocarme deseándote lo mejor para ti, que se pierda en tu mundo
interior  y te dé ese mundo de vida que quizás yo no te di.    Quisiera expresarte palabras bonitas
de mis emociones que sean dulces deleites  y lo disfrutes a plenitud el elixir del amor más así
indiferentemente no puedo luchar por ti    Imposible despertar momentos maravillosos que ahora
quedan en el baúl de mis recuerdos  y casi sin fuerzas por los tropiezos del tiempo   ya la fortuna
del amor en la vida es un contratiempo.   Fue una bendición haberte conocido  y formar parte de tu
vida agradecido por tu tiempo compartido aunque ahora siento haberte perdido.    Quizás no supe
cultivarte como aquel jardinero a sus flores Aunque mis versos y palabras os llegue solo con el
amor vivido cautivarte.   Todo lo que sube, baja y espero que siempre estes arriba.  El amor no se
puede acabar de la noche a la mañana.   Pasión y amor a la persona que se ama y no sea algo
pasajero como una proclama al lado del compañero de aventura  te trate como una reina y no como
una doncella. 

 Respeto y  apoyo al compromiso adquirido  sin dominio para no tener conflictos de un antes y un
después de lo vivido salvando lazos de afecto y amor: ¡Lo logré!   Bolivar Loncaric Pedro     
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 ANIVERSARIO 

La vida transcurre con ilusiones y sueños  de seguir viviendo ante lo insospechado  con fe
inquebrantable ante la adversidad  vencer al cáncer sin tregua a lo inexplicado   Un nuevo
amanecer sin prisa se avecina dejando las tristezas y penas del ayer para vivir con ilusiones el
presente y la esperanza de ver el futuro con alegría.   Fue el ayer que el cáncer me llevó  vivir
ilusiones en  las instalaciones  del hospital Vall de Hebron de Barcelona y así despertar hoy a un
nuevo amanecer.    La soledad me brindo la oportunidad de convivir nuevos desafíos y
adversidades que vencer en cada prueba, ensayo en esta lucha a emprender paso a paso poder
ganar.   Gracias Dios por todas tus bendiciones  por ser mi santa y bendita protección  en mis
momentos álgidos conocerte día a dia tus planes que tú tienes en mi vida.   Elegí mi trasplante
autologo de médula ósea  enfrentando a miedos y fantasmas al cáncer.  Fe y esperanza en Dios y
al equipo médico con sabor a miel en logro de este éxito.    Gracias Dios por regalarme este
aniversario  que vivo con dicha y alegría de poder soñar. Nueva oportunidad de vivir me han dado
para algarabía de poder contarlo.   Admiración a las leales personas que me abrazaron en
pensamientos y oraciones me estrecharon brindándome buenas nuevas y energías fieles en mi
lucha emprendida.   Gracias Padre Bendito  eres mi luz y todo lo que yo haga sea de amor para ti
hágase tu voluntad no la mía en esta lucha de seguir mis sueños en mi día a día.   No decaer ante
las adversidades  dormir sin sueño comer sin hambre levantarme me ha costado en esta lucha
frente al cáncer con fuerza y valentía. 
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 MADRE

"Madre" una sola palabra llena de mucho significado digna de admiración y  sublime a su derroche
de amor.   Madre me concebiste con ilusión y Amor llevándome en tu vientre  Día y noche durante
nueve meses de espera  Regalándome la dádiva de la vida con  Encanto de mi existir.   Bendita
seas Madre mía  Por darme el don de la vida Y cobijarme en tu vientre sintiendo tu amor latente.  
Fuiste mi primer amor y mi alimento de mi ser. Hoy siento con mucho clamor tu ternura que me
llene de placer.   Madre todo a ti te debo no cabe tesoro alguno en la vida recompensarte aun no
puedo solo halagarte tu corazón herida.   Como extraño tus bellas manos acariciándome con cariño
prodigándome tu amor eterno en un mundo de ilusiones de ensueño.   Madre querida extraño esos
besos que dan aliento y motivos a mi vida el tiempo pasa y no perdona tus años que ruego a Dios
te ilumine mi senda todavía   En este dia hoy te hacemos homenaje  madre, abuela, esposa, hija,
prima, sobrina, cuñada, suegra, amiga que concebiste o adoptaste   con mucho amor a tu hijo
dando el milagro a una nueva vida   No solo decir madre a la mujer biológica  que por don divino
concebiste también aplausos a la madre adoptiva que cautivo con amor sin haber concebido.   ¡Oh
madre! Solo quisiera darte un abrazo y agradecerte por todo amor brindado siento mucho que el
tiempo no te perdona ver tu piel arrugada a la mujer que me dio la vida   Madre quisiera que este
día sea alegre llenarte y mencionarte mil elogios quisiera por tu amor y sacrificio para ser feliz
llenándome por una eternidad mi corazón    Bendita seas madrecita por ese derroche de ternura y
amor  que noche tras noche en tu mundo ilusionaste  derramando lágrimas a tu espalda llevaste.  
Dios colme de muchas bendiciones  por tu amor incondicional  y que disfrutéis del amor de tus hijos
deseándote con mucho cariño y ternura   M de maravillosa A de amorosa D de dedicación R de
responsable E de especial. 

 ¡Feliz día de la Madre!

Página 31/40



Antología de Bolivar Loncaric Pedro

 DESPERTAR

Ya vemos que no somos almas gemelas ante este  repentino despertar al nuevo cambio de tu
pensar al  imaginar una vida que ya no sueñas.   A relaciones que  a veces no funcionan las
alegrías se convierten en tristezas que  poco a poco son pasados de historias  conllevando finales
que decepcionan.   Sino buscas recuperar tu amor propio no tendrás oportunidad de ser tu mismo
aunque el remedio es mejor olvidarnos y dejar la puerta abierta a nuevas emociones.    La mente
debate internamente nuevas ilusiones entre la naturaleza y el idealismo del amor del pasado y el
presente de vivir emociones sin evocar a relucir el pasado del desamor.    Hecho de menos
aquellos momentos compartidos  de historias y luchas vividas llenas de amor  de nuestros abuelos
que compartían juntos  en la adversidad que ahora nos dejarán sorprendidos.   Ahora somos felices
con esta distancia  marcada por la ausencia de amor de despedida  solo queda relajarnos ante el
paso del tiempo  y disfrutar de los encantos que brinda  la vida.   Vive, recorre, viaja, disfruta, brilla y
goza no vale la pena hundirse en el desamor dale vida al amor: ríe, ama y se feliz  que la vida fluya
y  siga.  El amor es vida. 

 Bolivar Loncari? Pedro
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 FELICIDADES PADRE

Felicidades en este día mi querido padre  Ejemplo de amor incondicional Llenaste de amor e
ilusiones con virtudes Inimaginables para nuestro porvenir Zenit de nuestro despertar.    Día
especial para decirte viejito: ¡Yo te amo! Importante eres para mi y mis hermanos.  Agradecer a
Dios por darnos un padre.   Dedicarte todos los días del calendario  El amor y cariño que te
brindamos tus hijos Leales a tu esfuerzo para ser ahora lo que somos.   Padre llevas los años en
tus  cabellos de plata Años llenos de sabiduría digna de admiración  Dando cariño, amor  y respeto
a través del tiempo Recordándote a pesar de la distancia y decirte Eres el mejor regalo que Dios
nos ha brindado.   Viéndote somos el reflejo de tus años Iluminando nuestros pasos en el camino
recorrido Ejemplo del pasado y presente de nuestra vida Jovial, divertido y justo en todo momento  I
mpulsando nuestras  inquietudes a los objetivos Trazados para ser alguien en la vida y sentirte  O
rgulloso de tenernos a tu lado.   Los años han transcurrido y ya dejamos huella  Inimaginable que
celebro también "el dia del padre" Nunca olvido a mi abuelo que ahora soy abuelo Dando todo de
mi a lo que me brindaron Orgulloso también del deber cumplido.    Bolivar Loncaric Pedro 
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 CARTA PARA MI ESPOSA

Estimada esposa: 

Me gustaría decirte las palabras más  hermosas que hay para encantarte como el dia que llegaste a
mi vida. Ha  transcurrido el tiempo pero solo puedo reservármelo para mi porque ya no soy
correspondido como al principio. Ya no eres la mujer sentimental que me enamoré. Tus
sentimientos han cambiado y eres ahora una mujer mas pasional. 

Tu amor lo vengo a dejar en estos terruños, al lugar donde iniciamos ese amor incondicional sin
pensar que la vida lo cambiaría. Yo no se lo que valga mi vida para ti pero yo te la entregue
desinteresadamente pensando en vos, en mis hijos y mi hogar. 

Llegaste a mi vida  en los momentos más complicados de mi juventud. Mi vida atravesaba una
etapa que quizás fuiste en mi camino mi ángel. Quizás tu también pasabas lo mismo ya que te
tomaste tu tiempo para decidir ser parte de mi vida.  

Has cambiado a través del tiempo y me alegro por ti. Reconozco que eres una gran mujer, una
admirable madre, una gran abuela. Feliz por ello. Ya no me necesitas, tienes todo lo que quizás
soñaste. Otros sentimientos comenzaron a borrar mis recuerdos. Ya no soy parte de tu vida y de los
tuyos. Para que complicarnos más en la vida. Quiero y deseo que seas feliz. No quiero verte
atormentada con mi simple presencia.  

Ahora soy un extraño para ti. A pesar de mi tiempo que me dedique por construir un hogar y
humildemente contribuir a satisfacer las necesidades de lo nuestro por nuestros hijos. Errores y
equivocaciones todos cometemos, somos  humanos, pero a pesar de todo lo hemos hecho con
amor y cariño. 

Disfruta del tiempo que te queda, vívelos von intensidad, así como yo lo vivo  para sobrevivir con la
bendición de Dios que me ha regalado. No puedo evitarlo decírtelo nuevamente. "No te sientas
apenada, no sientas lastima o comprometida con mi persona". Si no existe amor porque persistir
estar juntos si mi  sola presencia te afecta.  

Se que estás molesta conmigo y siento haberte decepcionado. Quizás no supe corresponderte
como hubieras deseado, quizás rompí tus sueños e ilusiones de tu vida por lo que te pido disculpas
por ello. Aunque a esta altura sobra nuestras virtudes y defectos, solo manifestaros que formaste y
formas una parte de mi vida. A pesar que no soy correspondido de la manera ideal que todo
compromiso sueña ser. 

Fui ese compañero de la vida que en su dia tu elegiste, te acompañó y estuvo involucrado
emocionalmente durante muchos años contigo... No puedo evitarlo decírtelo, nuestro tiempo se
 acabo.

¡Se feliz!.  

Te estimo mucho. 

Bolivar Loncaric Pedro
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 CAMINEMOS JUNTOS

Juntos vamos caminando en busca de un sendero que de luz a mi vida y nuevos aires a mi
travesía    Los recuerdos del ayer afloran como rayos de sol sintiendo su calor radiante en mis días
más grises    Mis días no son perfectos aunque lo mitigue con una sonrisa a pesar de las pequeñas
alegrías que nos da el destino vale la pena vivir   El tiempo transcurre con prisa cada minuto,
segundo cuenta quiero vivir, disfrutar la vida y romper la oscura rutina.    Hay que seguir avanzando
Hay que seguir luchando  para romper las barreras  que tengo adelante de mi   No sé que hacer y
como actuar hoy, me siento extraño ante mi mismo quizás me llene de remordimientos y eso me
golpee para volver a soñar   Cae la noche  con sus luces grises dejando heridas en mi corazón
esperando la ilusión del nuevo amanecer  llegue la luz que aflore una bendición    Las cosas han
cambiado, lo siento así el futuro es incierto para mi hay que seguir caminando, luchando  en busca
de la decisión correcta para mi.   Bolivar Loncaric Pedro
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 HOY TU DIA ESPECIAL FELICIDADES

Felicidades mujer encantadora Llena de encanto, amor y cariño  Orgullo de tu hijos y familia
quienes te Rinden homenaje en tu día.   Mirando y luchando por amor A su profesión y devoción  R
indes al redentor supremo  Inmensa gratitud por sus bendiciones con Alegría y amor al supremo
por doquier    La vida te sonríe y te abraza en este día  Especial emanando su tierno arrullo Yendo
y recorriendo por el mundo Vives, gozas y  disfrutas aventuras  A  todo dar por todo lo que la vida
te brinda   Visionas tus ilusiones en futuras realidades  Irradiando vida a quienes te rodean L
abrando paso a paso tus deseos Llenando vacíos en proyectos. Amable, dulce, risueña y cariñosa 
Juntos a tu familia en un gran corazón  Única como madre coraje Luces brillos y destellos de un  C
orazón inmenso a conquistar tus metas y A la vida te regale momentos de felicidad.  

Bolivar Loncaric Pedro
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 HASTA SIEMPRE AMIGO JOSÉ 

José siempre estarás en mis recuerdos  Oh gran luchador, mi gran amigo Sé que ya no volveremos
a vernos y siempre  Estarás vivo en mis pensamientos.    Por circunstancias del destino nos
cruzamos en el camino en los ambientes de un hospital compartiendo lucha contra un mal.   ¡Oh mi
gran amigo!  siempre fuiste mi gran guía  y me brindaste esa ayuda con mucho amor y gran
simpatía     Te recordaré como mi gran referente en esta lucha contra este cáncer  te has ganado
un espacio  en lo más profundo de mi corazón    Ya no volveremos a tomar un café  has dado un
paso adelante a pesar de todo admiro ese gran valor en tu lucha con tu partida anticipada  
Infinitamente mil gracias de corazón   por tu tiempo, nobles enseñanzas y  pautas que con amor
 me brindaste en este maravilloso camino.    Mi gran suerte fue conocerte y fuiste mi admiración  al
contar contigo en esta lucha que aún yo continúo.    ¡Amigo José te extrañaré! 
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 ENCANTO DE SONRISA

Un radiante día de primavera se me cruzo en mi camino una hermosa y linda nena que su encanto
abrazo mi destino    El amor improvisadamente surge en un cerrar y abrir de ojos  cual cupido da un
flechazo  sentimientos a despertar abracé   El amor no tiene límites ni fronteras  nos abraza y nos
atosiga sensaciones nuevas de bienvenida  encantando y superando barreras   Al verte y
contemplarte por primera vez fue lo más hermoso de mi vida te ame desde el primer instante quizás
antes de verte por primera vez   Tu sonrisa me quedó tatuado en el alma a través del tiempo de
mis recuerdos  rompiendo y vislumbrando mi rutina perpetuando vuestra sonrisa encantadora   Te
visione antes en mis sueños llenando un mundo lleno de algarabías  y a verte aquel día entraste en
mi vida despertando un mundo lleno de alegrías   Sonriamos, liberemos esa sonrisa aun en los
momentos más oscuros demos encanto y belleza a la vida  pase lo que pase te llevaré mi corazón 
  Lejos de ti viajas y te llevo conmigo  te abrazo en mis recuerdos con aquella linda y hermosa
sonrisa  en mis días más fríos me dan abrigo
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 AMIGA NO TE OLVIDARÉ 

Sabia, sonriente,  Alegre, positiva  Noble, generosa  Dulce, encantadora  Radiante, incondicional  A
si te recordaré    Amiga dejas un gran vacío en mi corazón  gracias por haber dedicado  tu tiempo 
con amor y dedicación a los demás  te extrañaremos por tu buena labor   Amiga de mi corazón
vuela alto.  te fuiste a diestra del señor dejas un gran vacío entre nosotros  y te llevas una parte de
mi corazón    Gracias a Dios por compartir conmigo  momentos de trabajo y amistad apenas fue
ayer que estuvimos juntos  y hoy solo me queda tus recuerdos    Sonriente llena de energía te
recordaré  como ese último día en el parque  disfrutando de tu hermosa familia  irradiando amor por
doquier    Fuimos cómplices en el trabajo  y soñadores en la vida derrochando amor a los viejitos y
escuchando sabios consejos    Adiós amiga mía  me diste luz en mis días grises me levantaste en
mis días tristes nunca te olvidaré 
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 A MI HIJO

Hijo mío:   Mi querido hijo esto que te escribo es más que todo una reflexión. Lo mas bello que
puede acontecerle a un padre son los pasos que día a dia vas dando en tu vida. Quiero que sepas
que estoy aquí hoy en todo momento, para apoyarte y escucharte. Confío en ti igual que tu confías
en mi.    Tus logros son mis logros, tus éxitos son mis éxitos. Nada será fácil. Poco a poco se anda
lejos y es así como se comienza hacia el logro de los objetivos trazados para alcanzar el éxito.
Tranquilidad, paciencia, habrá tropiezos, obstáculos, errores y fracasos, pero se supera. Elige lo
que más creas lo correcto y si te equivocaste, aprenderás de tus errores, ya que de estos errores
aprenderás hacia donde deseas emprender. No desmayes y sigue adelante. Tus límites lo pones
tú.   En todo el tiempo que has estado y has permanecido conmigo he tratado de inculcarte
principios y consejos sanos y espero que las lecciones que nos da la vida lo tomes siempre como
un simple aprendizaje. Eres un niño con un gran corazón y puedes lograr lo que tu te propongas.
¿Sabes? Eres único y especial. Tú puedes y que nada ni nadie te diga lo contrario. Desde chiquito
ya eras un luchador.    Quizás yo también cometí errores en mi etapa de juventud, he pasado por
experiencias en las que me he caído pero me he levantado. Te aconsejo que siempre acudas a
personas sabias y escúchales con atención. Aprenderás dé ellos, ya que a pesar de mi edad doy
gracias a Dios que siempre rescato lo bueno de sus sabios consejos. No todo el tiempo estaré a
vuestro lado pero aun así estaré siempre a vuestro lado.   Estoy orgulloso de ti.  Tus logros son mis
logros, aunque me he quedado a medias. Tú puedes ser mejor que yo. Las metas y sueños se
hacen realidad. Tú puedes ser mejor que yo: Buen hijo, buen padre, buen amigo y buen
profesional. Nunca digas no puedes. Yo te digo que si puedes, las oportunidades de nos brinda la
vida hay que aprovecharlas. No pierdas tu tiempo. Yo creo en ti. Así que no te decaigas y recuerda
que a pesar de los fracasos que nos depare la vida siempre existe la esperanza de triunfar. Así que
siempre debes tener presente en tu mente y corazón para todo y en la vida: "Yo puedo". "Yo creo
en mi".    Quiero lo mejor de ti, quiero que lleves en tu corazón todo el amor del mundo. Gracias
nene por los buenos momentos, gracias por hacerme sonreír. Creo en ti.    Con amor, papá.
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