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Dedicatoria

 **Dedicatoria**

A los corazones jóvenes que, como el mío, buscan en cada verso una forma de entender el mundo.

 

A aquellos que sueñan, sienten y viven intensamente, sin miedo a descubrir la belleza en lo simple

y lo profundo.

Este libro es para ti, que encuentras en las palabras un refugio, una ventana o un espejo. Que cada

poema te acompañe en los momentos en que el alma necesita hablar y el corazón escuchar.

Con gratitud,  

Alexis Morales
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 Nostalgia intermitente N°3 22/12/2022

Nostalgia intermitente es lo que siento 

 Este sentimiento es verdadero no me lo invento 

Nostalgia Intermitente, no estás a mi lado 

Me falta tu calor en este ambiente desolado 

  

Sólo nos de veré en unas horas, pienso 

Pero Nostalgia intermitente es un sentimiento intenso 

Nostalgia intermitente siento cuando estoy cerca de ti 

Nostalgia intermitente ciento cuando en la lejania sin mi te vi 

  

Es cierto que no tengo tu indiferencia 

Que soy un tímido por no acercarme me dice mi conciencia 

Pero tengo que esperar que se vaya este sentimiento con paciencia 

Cuando esté riendo contigo , tal vez esta nostalgia conmigo tenga clemencia 

  

Ojalá pudiese expresarme con más elocuencia 

Pero sólo puedo hacerlo cuando noto tu ausencia 

Quiero sacar esta idea impertinente de mi cabeza 

Pero no puedo, sentir nostalgia intermitente es mi naturaleza
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 Amigo N°4 23/12/2021

Este término en la noche me hace dar vueltas en la cama, y en el día su significado me atormenta 

De cuántas veces me lo han dicho tus rojos labios he perdido la cuenta 

Además, he pedido que no me describas con ese hiriente término a una lejana estrella fugaz 

Porque no quiero ser solo tu amigo, sino que para ti querría llegar a ser algo más 

  

Aunque quiera; no puedo expresarte mi inherente amor todavía  

Pero tengo la esperanza que después de cualquier oscuro ocaso llegue ese ansiado día 

Antes de, prefiero esperar momentáneamente y contigo una vida compartir por haber esperado  

A que tu compañía sea efímera y que eternamente por no esperar ... no estés a mi lado 

  

No puedo hacer que este viviente amor se marchite y no florezca 

Porque es como pedirle a la aurora de la mañana que se oscurezca  

O que la caprichosa luna salga cuando amanezca  

En pocas palabras, es imposibles que se esfume y como si nada desaparezca 

  

Por eso, de mi necia mente y terco corazón nunca te podré sacar 

O tal vez lo haré cuando no haya estrellas en el inmenso firmamento y se seque el mojado mar 

Cuando no haya blancas nubes adornando el celeste cielo y el veloz viento con fuerza deje de
soplar  

Y las imponentes montañas sean insignificantes ante lo minúsculo y el resplandeciente sol deje de
brillar 

  

Yo sé que algún día para ser ese algo más, estaré más que listo 

Y tengo la necesidad de decírtelo siempre, mi luz, que tu destello he visto 

Pero no he podido 

Y mientras tanto, tengo que disimular mi inconmensurable sentir cuando estás conmigo 

Y mientras tanto, tengo que tolerar el seguir siendo, tu triste y fiel ... amigo 
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 Supongo que también me amas  N°5 26/12/2021

Supongo que también me amas , aunque tanto no me lo demuestres

Supongo que también me amas , por lo calmados que me ven tus soñadores ojos 

Supongo que también me amas y tal vez al acostarte me pienses 

Supongo que también me amas aunque no me lo digan tus delgados labios rojos  

Supongo que también me amas porque el brillante sol, eufórico, cada mañana me lo recuerda 

Supongo que también me amas, tengo esa sensación interna

Supongo que también me amas porque la sabia luna, entusiasmada, me lo ha comentado 

Supongo que también me amas con la inefable fuerza que lo hace este loco y sempiterno
enamorado  

Y supongo que también me amas porque la dulce brisa me recuerda tu aroma y la delicada aurora
me proyecta tu mirada 

La deslumbrante luna me recuerda tu sonrisa y el viento que acaricia mi oído me recuerda tu voz y
me grita tu nombre, mi amada .

El trino de los pájaros cantan nuestro etéreo amorío a los históricos 4 vientos 

Mi alma lo presiente, sintiéndose junto con mi corazón contentos

 

"Me gusta amarte en silencio porque  tengo la esperanza de que tu también lo hagas "

Y espero que mis esperanzadoras suposiciones sean correctamente acertadas.

Mientras , debes estar segura de que el flujo del río de mi amor no cesará ni en épocas de sequía
hacia tu manantial 

Además debes suponer que yo te amo , como yo supongo que también me amas , mi amor ideal .
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 Acompáñame en mi Soledad N°6  30/12/2021 

Te he mencionado alguna vez que mis ideas fluyen cuando estoy solo?

O que en lugares lejanos de la civilización escucho cercano como los pájaros te nombran en coro?

O te he comentado que cuando el viento sopla y mueve la vegetación también mueve mis
pensamientos y te encuentro en ellos?

Puede ser que he mencionado que en mi mente siempre estás y se me han grabado esos tus ojos
bellos 

En cada paso que doy,ninguna de mis huellas ha sido tan profunda como la que dejaste en mi
corazón 

Y aunque en mi mente todos los largos días te mire en una corta y vaga visión 

Siento el deseo incesante de estar a tu lado y no entiendo el ¿por qué? No encuentro una
explicación 

Pero no dejo que tu ausencia por dentro me carcoma , pues cuando estoy solo y mis ideas fluyen ,
de mis poemas tu eres la inspiración 

Por ello solo quiero que estés a mi lado , solo eso a mi soledad seria la solución  

Acompáñame en mi Soledad , porque necesito tu confortante presencia 

Acompáñame con la incondicionalidad que el  trueno acompaña al  rayo

Acompáñame en la oscuridad de la eterna y lenta noche con tu esperanzadora luminiscencia 

Acompáñame sin importar la hora , el clima , el lugar o la fecha en el calendario 

Solo necesito admirar contigo las estrellas y sentir nuestro amor

Poder apreciar la belleza y el aroma de una delicada pero simple flor

Saber como se siente no tener frío en esta inmensa y helada soledad , gracias a tu calor 

Y susurrarte al oído ... 

Acompáñame en mi soledad hasta el fin de los tiempos, por favor
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 Pensamiento Perpetuo N°7 31/12/2021

Eres esa primera idea que llega a mi mente cuando voy a dormir y cuando acabo de despertar 

Eres ese bello pensamiento que no me canso de recordar 

Tu nombre está tan grabado en mi mente , que ni un feroz terremoto y un fuerte viento seria capaz
de borrar 

Incluso creo que sería más difícil olvidarte , que en mi alma tu mirada fundir y perpetuar  

Podría cruzar el océano caminando y el sol su ciclo podría terminar 

El mar perdería su característico salado y el ártico se podría descongelar 

Pero tú característico reír de mi corazón no emigraría y yo no te dejaría de amar

El brillo de tus ojos no se desvanecería y este perpetuo pensamiento no lograría cesár.  

Seria capaz de encaminarme   rumbo hacia las constelaciones 

Para reubicarlas y escribir tu nombre junto al mío 

Pero no sería capaz de separar nuestros corazones 

De esta obra llamada coincidencia que forjó el sabio destino  

El eco de esa resonante voz tuya , en mi cabeza no deja de sonar 

La verdad es que de tus ojos y esa sonrisa el misterio que guardan no logro  descifrar 

Y por eso, no puedo dejar de pensarte un solo día completo 

Y por eso , no puedo explicar con seguridad hasta cuando seguirá ... este pensamiento perpetuo
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 Estrellas que ven   N°8  8/1/2022    

Nunca en mi vida había visto unos ojos tan brillantes como los tuyos 

Son tan bellos , que hacen que llegue la primavera y que las mariposas salgan de sus capullos 

Esos bellos ojos tuyos supongo que están hechos del mismo material que los sueños

Esos hermosos ojos tuyos de mis ideas y pensamientos cuando los veo se hacen dueños  

Tienes unos ojos capaces de arrebatar de mis labios las palabras 

Unos ojos capaces de entrar en mi mente y hacerme recordar todo lo que olvidaba

Unos ojos capaces de parar completamente al imparable tiempo, y por esos ojos tuyos las nubes
palpo 

Solo necesito el destello de esos ojos , y por eso al estorboso sol con un dedo  tapo  

Verlos me cohíbe y me sume en un extenso sueño profundo 

Cual laberinto me pierdo en ellos y no quiero salir jamás 

Si me ofrecen salir de este confuso sueño , les daré un no rotundo 

Ya que me falta descifrar sus secretos , en ellos me falta profundizar más  

Nunca había visto unas hermosas estrellas que me dirijan la mirada 

Desde que me vieron, su brillo a la oscura vía de mi vida sin necesidad del sol la tienen iluminada

Solo necesito verlos a todas horas , al levantarme o cuando conversé con mi almohada

Por esa razón , ansío que acabe el día para vivir en una eterna noche ...una eterna noche
estrellada
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 La Única Estrella en Mi Cielo N°9 15/01/2022

Pueden haber una infinidad de estrella en el inmenso firmamento 

Pero simple e inexplicablemente me deleita ver de una sola el destello

La caída del manto nocturno es para mi el más anhelado momento 

La caída del manto nocturno permite a mis ojos admirar del cielo,  lo más bello  

  

Esa pequeña estrella que veo apenas comienza el oscuro ocaso

Hace que ,en la claridad de la  mañana, de mi corazón, se aceleren los latidos 

No podría negar , que solo pensando en esa única estrella paso

Porque todos mis pensamientos misteriosamente hacia ella están dirigidos  

  

Siento una inefable conexión con ese hermoso astro que me transporta a otro mundo

Tal vez sea porque "somos polvo de estrellas" viviendo en una mota de polvo azul

Pero siento que esa conexión no está más allá de nuestro cielo sino de mi corazón en lo más
 profundo 

Y siento que mi amor hacia esa estrella sigue confinado en el abismo de un oscuro baúl 

  

A veces siento que esa etérea estrella desde lejos también me observa 

Lo que me ha llevado a convertirme en un astrónomo que su admiración hacia ella conserva 

Pero por nublado que esté el cielo sus esperanzas de verla algún día , no se han desvanecido 

Y que algún día él estará brillando a su lado ,está convencido  

  

Esa estrella que aparece en el horizonte me cautivó al instante 

Esa estrella es la que me eleva y me hace despegar los pies del suelo

Ese lucero ilumina el lado oscuro de la luna y hace que piense en ella de manera incesante 

Supongo que eso es normal porque esa estrella es la única para mi ... es la única estrella en mi
cielo .
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 Sin cuenta N°10 28/01/2022

¿Cuántas veces te he llegado a pensar en un solo día? Es una pregunta reiterada que ahonda mi
mente  

Pero, ¿Cuántas veces te he llegado a pensar en una semana? Es una pregunta aún más profunda
y que no me la hago insustancialmente 

La verdad es que ni yo mismo sé con seguridad las innumerables veces que has estado en mi
cabeza  

Hay algo que no me permite tener un conteo porque cuando quiero hacerlo y pienso en ti, mi mente
a volar comienza 

  

Creo que llegaría a saber cuántas veces en el día, detenidamente te fantaseo y te pienso  

Si mi corazón dejase de tener un ritmo cual rayo de sol , intenso 

Realmente creo que los astros del universo naciente y el moderno lograría contar, pero mis
pensamientos de ti no ... supongo 

Y creo que no lograría encontrar un fin a las infinitas veces que estás en mi pensar , pero lograría
encontrar un fin a las cifras numéricas si me lo propongo  

  

La verdad al pensarte , mi razonamiento cual día soleado en invierno , inmediatamente se nubla sin
intención  

En consecuencia olvido todo lo que he aprendido en mi corta vida incluyendo la lógica matemática  

Y me frustra no poder llevar una cuenta , intuyo que tal vez sacarte de mi cabeza sería la solución  

Pero es como pedirme a mi mismo que con un dedo al sol cubra , eso para mi es una gran
problemática.  

  

Al fin y al cabo cuando mire al sol y recuerde tu mirar pero lo tape una nube gris ,comenzarán a
llover mis ideas 

Y ese diluvio no terminará hasta que el último brillo de tus ojos se desvanezca de los míos y se
calmen las agitadas mareas 

Al fin y al cabo mis incesantes pensamientos nunca serán contables , aunque  esa incertidumbre de
no saber cuánto te pienso, me complementa  

Pero quien sabe sólo esté exagerando y tal vez simplemente te piense veinte ,treinta , cuarenta
veces al día o tal vez te piense ... sin cuenta

Página 12/44



Antología de Alexis M

 Ladrona N°12 3/04/2022 

¿ Por qué todos los días y noches sin aviso arrebatas mis preciados sueños?  

¿ Por qué de mis pensamientos tus  hipnotizantes ojos, al verlos, eternamente se hacen dueños? 

¿ Por qué  constantemente me robas con tu brillante sonrisa mi fugaz e invaluable aliento?  

Dime el por qué ladrona , dime el por qué tu hurto para mi es un placer más no un suplicio ni un
tormento . 

  

No existe horario para tu saqueo constante de suspiros que salen de mi ser profundo  

No existe momento ni lugar para que mis pensamientos sean esclavizados por tu sonrisa 

No entiendo el porqué me robas todo mi ser , porfavor explicamelo que me confundo  

No entiendo el porqué no me siento amenazando por el despoje de mi alma,  la cual se deja llevar
pasiblemente sumisa 

  

Has extraído todo lo que inseguramente siento que me pertenece  

Y creo que no lo tienes escondido en un recóndito y oscuro cajón  

Creo que lo exhibes como un trofeo en una vitrina para que la gente conociese 

Que me has robado todo , pero sobre todo me has robado el corazón.  

  

De qué te sirven mis miradas perdidas en el horizonte , para qué me las quitas? 

De qué te sirve usurpar mi mente a cada instante entrando y saliendo cuando te plazca 

No entiendo por qué tus centelleantes luceros quieren extraer mi esencia y encerrarla en la celda
de tu memoria sin opción a visitas  

No entiendo por qué tu voz se lleva mi sonrisa y no la deja libre , sino que en un preciado lugar
solamente la enfrasca  

  

Para qué quieres mi ser es la pregunta que  sin cesar me formulo 

Y la inexplicable razón del por que a mi me tocó ser tu enamorada víctima 

De tener algo de valor estoy completamente seguro  

Pero ... tanto crees que vale un alma fiel y posiblemente ilegítima? 

  

Dime cuál es tu afán por arrebatar siempre lo ajeno  

Dímelo,  y tal vez comprenda la razón por el que mi palpitar con tu asalto inesperado permanece
sereno  

Y si tal vez solo estás reclamando lo que por ley te pertenece y es tuyo? 

La verdad siempre he sido de tu pertenencia no entiendo el porqué me hago el desentendido,
llévame completo no pondré resistencia te lo prometo , y sin más  con esto concluyo
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 Palabras innecesarias    N°13   24/04/2022

Las palabras para mi son innecesarias ,pero necesaria para mi es tu sonrisa 

Todo lo que no digo y expreso frente a ti no me lo guardo,  sino que se lo cuento a mis confidentes ,
un lápiz y un papel 

Después de todo " el que mucho siente poco habla " y me queda guardar mi tornado de amor,
 ocultándolo como una simple brisa 

Cada día me mata el sentimiento de no poder abrazarte , cada día me depara eso mi destino cruel .

Quisiera susurrarte lo que mi corazón grita, pero es tan inefable el amor que por ti siento que me
frena

Quisiera decirte tantas cosas , aunque por la forma en que te miro deberías saberlo todo 

Pero por desgracia estar enamorado de ti me ha añadido la tediosa condena 

De no poder hablarte , sin embargo mis labios buscan desesperadamente librarse de ese candado
de algún modo  

Mi voz nunca ha sido buena compañera en búsqueda de las palabras para llegar a tu corazón 

Pero mi mirar siempre ha sido  fiel heraldo de mi sentir 

Mi boca nunca ha tenido el privilegio de sin errores completar una oración 

Pero mis ojos no son capaces de negar mis sentimientos y sobre ellos mentir  

Siento que las palabras son innecesarias cuando estoy a tu lado 

La verdad no sé el por qué...  tal vez sea porque lees mis pensamientos 

Pero a veces pienso que por no comunicarme me estás dejando olvidado 

Y espero estar realmente equivocado con el anhelo de que sólo de mi mente esos sean inventos  

"No es lo mismo que antes" , me habías dicho con franqueza 

En ese instante mi voz se liberó de sus cadenas y expuso sus justificantes 

Aclaró que estuvo encerrada gracias a la acción de gente ajena , y sabía con certeza 

Que por culpa de estas, dos almas anteriormente juntadas por el destino , ahora estaban distantes  

A pesar de eso ,no dejaré que tu silueta se difumine y se pierda  en el vasto e infinito horizonte 

Porque yo te amo , y se lo confieso diariamente a mi límpida amiga la hoja 

Buscaré sin descanso  la fórmula para volver a  acercarte a mi , aunque peligros en el camino
afronte 

Y espero que cuando el momento llegue , tu corazón al que las palabras se le hacen innecesarias

Página 14/44



Antología de Alexis M

sea el que escoja.
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 Rompecabezas N°13  30/4/2022

Siento que a mi alma le hace falta una necesaria pieza para completarse 

Esa pieza supongo que está guardada en ti esperando a revelarse 

Tal vez está guardada en tus manos , que encajan perfectamente en las mías 

Y me llevan a anhelar tenerlas juntas por la eternidad y si no es así,  que sea por el resto de mis
días  

  

Tienes una cabeza que encaja perfectamente en la hendidura de mi hombro 

Unos brazos con un sellado perfecto en mi espalda 

Unos labios que buscan del laberinto de mi mejilla los escombros 

Y un corazón donde mis secretos y risas cual caja fuerte se guardan . 

  

En tus ojos hay un enigma desordenado que no logro descifrar 

Tal vez cuando se encuentren con los míos una llave a su candado pueda encontrar 

Con ese acertijo resuelto, quizás las impenetrables puertas de tus párpados al fin se abran 

Y sea el privilegiado en lograr ver eso , de lo que los afortunados ángeles hablan  

  

Tú me haces encontrarle forma a las aterciopeladas nubes 

Y escuchar una sinfonía con los sonidos de la naturaleza 

Tú haces que mi pulso se acelere , incluso en mis sueños cuando junto a mi, a una estrella fugaz
subes 

Y quizás notaste que todo esto ocasionas, por estar siempre rompiendo con tus incógnitas mi
cabeza  

  

Mis palabras por alguna razón tienen un sendero trazado hacia tu oído 

Y mi corazón hacia el tuyo se siente atraído con todas sus fuerzas 

Tal vez sea porque el destino me ha demostrado en mi camino recorrido

Que tú eres la única pieza fundamental y la solución... a este rompecabezas
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 3 eternidades N°15  21/05/2022 

3 eternidades tengo que esperar para que la nada sea todo 

3 eternidades me atormentarán momentáneamente 

3 eternidades resistiré para por fin tenerte a mi lado de algún modo 

3 eternidades es a lo que se enfrenta este enamorado valiente  

  

3 eternidades se escucha poco , comparado con lo que viene después , que será para siempre 

Pero pensándolo bien 3 eternidades parecen 3 largos suplicios 

3 eternidades no será suficiente para cosechar lo que algún día tal vez en tu corazón siembre 

Aún así , 3eternidades debo esperar para que de nuestro romance todos conozcan los inicios  

  

Te robaría un beso por cada segundo que el reloj marque 

Lastima que no soy ningún hábil ladrón 

Pero tal vez en aquello me convierta cuando 3 eternidades pasen 

Al fin y al cabo, ladrón que roba a ladrón no tiene 3 eternidades de cárcel sino que tiene 3
eternidades ... 3 eternidades de perdón
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 Solía tenerla N°16 22/08/2022

Solía tenerla... entre mis manos  

Cual ave herida que necesita ayuda para alzar el vuelo 

Solía tenerla entre mis manos  

Sabiendo que cuando debía partir , iría en búsqueda de un nuevo nido y un nuevo anhelo 

  

Solía tenerla... entre mis brazos 

Cual almohada en tarde lluviosa y fría pensando que mis extremidades serían suficientes para su
alma calentar y cubrir  

Solía tenerla entre mis brazos  

Cual almohada que a un sueño profundo me conducía ,sabiendo que pronto llegaría el insomnio
por que ella mi calor más no querría compartir  

  

Solía tenerla... entre mis pensamientos 

Cual canción melodiosa ;reproduciendo cada recuerdo como cada verso del estribillo  

Solía tenerla entre mis pensamientos 

Cual reminiscencia armoniosa; sabiendo que el olvidarla y el mantenerla están separados solo por
un corto pasillo  

Tener su cabeza en mi hombro fue lo mejor que me pudo pasar 

No importa el cómo , el cuándo ni el dónde solo importaba con su sonrisa a diario verla 

Solo recuerdo que entre mis manos , mis brazos , mis pensamientos ella solía estar 

Pero ahora simplemente recuerdo que yo ... solía tenerla
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 Marinero Deja de Buscar  N°17  2/2/2023 

Qué buscas marinero ? Me pregunta el sol centelleante y curioso

Qué buscas? Si con mi brillo ya te he dado un día glorioso 

Qué buscas marinero? Me pregunta la luna 

Qué buscas ? Si con mi estela no te he abandonado noche alguna  

  

Qué buscas marinero ? Me pregunta la marea 

Qué buscas ? Si te acurruco y mezo con sigilo 

Qué buscas marinero? Me pregunta la espuma que burbujea

Qué buscas? Si cada vez que me ves sabes que vive la playa y que estás vivo  

  

Qué buscas marinero ? Me pregunta la arena 

Qué buscas ? Si de tanto andarme tus huellas en mi he marcado 

Qué buscas marinero ? Me pregunta la palmera 

Qué buscas ? Si con mi sombra cobijo siempre  te he dado  

  

Todos me preguntan la razón de mi constante búsqueda 

No sé 

No sé ,si algún día eso que anhelo hallar encontraré 

Solo. Mientras el reloj corre, sentado en la arena esperar me queda   

  

Qué buscas marinero? Me pregunto a mi mismo 

Qué busco? Si ya tengo todo lo siento que necesito 

Qué busco? Si ya he hecho un buen amigo de vida el egocentrismo  

Qué me falta ? Es lo que al horizonte impasible siempre le grito 

  

Acaso lo que busco está escondido en algún lugar en el mapa marcado ? 

Acaso está esperando en las aguas del olvido en lo profundo del mar ? 

Acaso algún pirata ajeno pudo lograr lo que no he concretado?

Estoy cansado, y la brisa me grita ... marinero... marinero, deja de buscar

Página 19/44



Antología de Alexis M

 Recuerdo  N°19  27/07/2023 

Aún rememoro cuando caminamos juntos sobre la arena 

Fue un septiembre donde el sol fulgoraba con indicios de lo que fue verano 

Recuerdo como me deleitaba  aunque no fuera mía aquella risa serena 

Recuerdo ... pues mi memoria las tardes de luto me consuela con aquel recuerdo lejano 

  

Cómo borrarlo? Si teníamos de testigos al mar y las nubes 

Mi corazón ardía en llamas con el calor de tu voz airada 

El cielo azul divisaba nuestra inmensidad , con la que  hoy mi memoria cubres 

La misma inmensidad en la que hoy mi alma se siente abandonada  

  

Es Julio con escombros de una larga historia de incertidumbre 

Un Julio con un corazón en cenizas cansado de decepcionarse como costumbre 

Un corazón que se ha quedado solo, con un astro que intenta calentarlo viendo asombrado 

Que así de fácil como se borraron nuestras huellas en la arena , asi de fácil me has olvidado
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 Noches sin fin  N°20  11/08/2023   01:48 am   

Que te voy a encontrar nuevamente me dicen mis escasos sueños 

Al despertar un sentimiento de nostalgia me embarga 

La melancolía es mi combustible para pasar la noche sin fin ,de la que quiero salir con empeño

Mientras tu recuerdo, de no dejarme tranquilo en mi descanso , se encarga  

  

Estoy desesperado buscando una cura para aquel insomnio desolador

Me estoy ahogando en el hábitat cruel y oscuro de las  estrellas 

Con tu partida , pase de soñar despierto a nunca más poder ser un soñador 

Ya que el camino que recorría en mi lecho hacia la paz, ha borrado mis huellas  

  

El calor que tu abrazo a inicios me inducía a la dulce somnolencia 

Estas noches me quema provocando el repudio de mis mantas

Devolviéndome así del frío que poseían tus manos la reminiscencia 

Como olvidarlo? Si las veces que congeló mi corazón han sido tantas 

No duermo pensando si dejaremos atrás la ilusión de aquel amorío

Me duele ser el único herido en este desenlace amargo y penoso 

Cuando estoy despierto , con secuelas recuerdo que dormido eres el suplicio mío 

Las noches parecen ya no tener fin haciendo de ellas mi eterno calabozo
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 Lagrimas ?   N°21  20/08/2023 

Por qué suelto lágrimas  sin querer rememorar el llanto ?

Acaso el luto de tu partida provoca el suspiro de mi alma ?

Tu abandono me dolerá dos vidas , tal vez más,  no sé cuánto 

Ahora lágrimas acarician mis mejillas , es extraño , si ya había encontrado la calma  

  

Lágrimas? Son lágrimas las que mis ojos expulsan cada que duermo?

O son tus recuerdos que no me hacen bien y salen de mi para no dañarme?

Tal vez es un elixir milagroso que sana las heridas con las que me dejaste enfermo 

Tal vez es una forma de mi corazón para apagar el fuego de tu amor que aún arde 

  

Cada que mis ojos se cierran , una lágrima busca en mi lecho refugio 

Yo no lloro , pero al parecer dentro de mi ser tú aún lastimas 

El agua que cae de mis ojos de un gran torrente anterior es el vestigio

Cada mañana mi almohada es un cementerio de lo que parecen ser ... lágrimas
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 Atardece  N°22

La tarde muere y mi corazón comienza a latir con mayor intensidad 

Añora un futuro que nunca podrá existir 

Mis ojos admiran con nostalgia los últimos rastros del sol en la inmensidad 

Y se resignan a no ver más aquella mirada que los hacía brillar y vivir  

  

Se hace tarde para resucitar al amor moribundo de mi pecho 

Mejor dicho, se hizo tarde para soñar una vida entera junto a ti 

Se hace tarde para rescatar lo poco que me queda de memoria y que el tiempo ha desecho 

Se hizo tarde para resguardar lo que por ti , yo solía sentir 

  

Mi alma quebrantada se siente más ligera con el pasar de los días 

Se deshace de la melancolía todas las noches a través de las grietas en mis ojos 

Mi cabeza ha dejado de torturarse pensando en si en realidad me querías 

Pero todavía extraña lo que dejó atrás,  todavía se arrepiente de sus despojos  

  

Toda la tarde se encarga de hacerme feliz , brindándome su calor pasajero

Todo mi amor te lo llevaste , y por eso ahora mi vida de sentido carece 

Me siento hueco , pero llenar este vacío simplemente no quiero 

Solo la soledad y tristeza llenarán mi cuarto  mientras lentamente...atardece
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 Reincidencia  N°23

Con el paso del tiempo mis latidos han tomado un nuevo rumbo 

Cada vez se alejan más de lo que a mi corazón le hacia daño 

Rara vez te recuerdo , pues si lo hago en pedazos me derrumbo 

Y sin embargo no puedo negarle a mi reflejo que aún te extraño  

  

Tu voz reincide en mi cabeza recordándome el como decías mi nombre 

Además de la delicadeza con la que alterabas mis sentidos 

Quisiera que vuelvas para que desnmascares lo que mi mirada perdida esconde

Quisiera que vuelvas y despiertes mis sentimientos dormidos  

  

Y la verdad es que 

No tengo idea si las coincidencias nos persiguen 

O si esas coincidencias están ya escritas en el destino 

Solo pido que si en algún futuro esas coincidencias persisten 

En ese futuro, tu reincidas conmigo
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 Extinto N° 24 

Volveré algún día al lugar donde mi sonrisa se dibujaba?

Lo dudo mucho y sin esperanza , acepto que ya se ha extinto 

Ese lugar ha desaparecido completamente de mi mapa 

Ya no lo recuerdo , ya no lo imagino , ya no lo pinto 

  

Aunque ese lugar ya haya desaparecido , ruinas quedan 

Mi conciencia las guardó involuntariamente como material rescatable 

Mismo material del que se hacen los sueños que me atormentan 

Cuando la noche , su hospitalidad me brinda , amable  

  

Y , lo molesto es que 

No quiero pensarte y te pienso 

No quiero mirarte y te miro 

Te ordeno

Extínguete suplicio intenso 

Escapa de mi en cada suspiro  

  

Los versos escapan de mis labios , sin ser atrapados por una hoja  

Mis esfuerzos son en vano , si mi esencia con los días escapa de mi caparazón  

Extrañar tu presencia es lo que el brillo de mis ojos ,de mi, extingue y despoja

Pues tal parece yo también ya me he extinto de tu corazón 
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 Perdido N°25  5/1/2024

Vagando solo por la ruta que me trazo 

Tu recuerdo me toma la mano y me acompaña 

Lastima me da, pues ese gesto llega con retraso

Lastima me da, pues tu voz ya  no me engaña 

  

Extraviado. Mí corazón se ha extraviado en algún rumbo al que me llevaste  

El fuego que mis ojos guardaba , de tanto amor , se ha consumido 

No quedo nada para nadie , dime dónde fue que a mi corazón tiraste 

Que aún estando extraviado , nuevamente me lo han herido  

  

Las aves , en las grietas de mi alma hacen nido 

Misma que se desmorona y congela por falta de amor y cariño

Debía perdonarte y olvidarte , pero solo te he perdonado y no te olvido

Me dejaste abandonado , llorando solo ,como un niño  

  

Tu sombra ya ha marchito algunas flores que ilusionado, veía florecer 

Recibir mi amor por completo , no les has permitido 

Nuevamente he ingresado al laberinto de la desdicha al comprender 

Que nunca lo había dejado , pues actualmente , sigo perdido
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 Ciclo  N°26  13/01/2024 

La sonrisa de la luna es similar a la que veía en tu rostro 

De esa forma es como la ternura de tu corazón se expresaba 

Pero también recuerdo vividamente aquel agosto 

Donde aquella sonrisa se me mostraba en el techo mientras el insomnio me consolaba  

  

Como haberme asegurado de tu querer intermitente 

Como pude haber tenido acerca de tus sentimientos una certeza 

Nunca me quisiste , es de lo único que puedo estar consciente 

Es lo que me salva de seguir dándole vueltas a mi cabeza 

  

Me resigne a no buscar más culpables en el término del ciclo 

Me cansé de justificar la manera en que me asolaba la monotonía 

 Y mientras lentamente a mi cariño encierro en un cubículo 

Recuerdo aún con grietas en el alma la vividez que a tu lado sentía
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 Musa  N°27  3/01/2024 

Recorro los senderos que me llevaban hacia tus recuerdos 

Los siento igual de fríos y solitarios que en ese entonces 

Disfruto la luz del sol calentando mi piel y mis sollozos internos 

Pero ya no siento la fugaz compañía  que llevaba tu nombre  

  

Después de tanta luz , es penoso ver al sol esconderse 

Sin piedad,  me ha dejado un vacío impalpable con su huida 

La noche es la peor de las torturas donde mi corazón se estremece 

Le teme a la oscuridad pensando que bajo mi cama tu mirada habita todavía  

  

Nunca escuchaste el arrullo de mi corazón recostada en la almohada de mi pecho 

Tampoco te sumergiste en la profundidad de mis ojos centelleantes 

Te hubiera permitido usar mis manos como peldaños que te condujesen hasta el techo 

Pero la fortuna solo me dejó tu aroma a flores marchitas con sinfonías compuestas de palabras
cortantes. 

  

He besado otros labios intentando borrar los tuyos de mi alma 

He hecho nuevas memorias , pero mi mente no borra las tuyas , que ilusa 

He sentido otros brazos , pero ninguno me ha llevado a la calma

Me han consolado nuevos cariños , pero no me ha inspirado otra musa
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 Confuso  N°28  08/02/2024 

  

Que lástima recordar el regocijo de mi corazón latiendo por el tuyo 

Me lastima el no saber si tu amor fue genuino o mera conveniencia 

No tuve escapatoria de tu cárcel,  y por eso intuyo 

Que no sabía distinguir el verano de tu invierno . Me quitaste la conciencia  

  

En los últimos años , de lo único que podía estar seguro era del clima 

La lluvia y el sol todos los días me ayudaban quitando tu indiferencia y mi soledad 

Todavía recuerdo tu costumbre de tenerme en el abismo haciéndome sentir en la cima 

Vivía feliz en una mentira? Vivía feliz en tu clara oscuridad 

  

Y aunque mis ojos se cegaron con la luz de tu presencia , me aturdía tu "sinceridad"

Después de haberte querido tanto,  ya no eras un sentimiento , te volviste una necesidad 

Anhelo del que hoy ya no dependo y al que a volver, con fervor me  rehúso 

Con mi libertad devuelta miro al pasado , y todo lo que parecía cierto ahora es confuso  .
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 Masoquista N°29

Que inconfundible es tu nombre en mi mirada 

Al sumergirme en llanto las gotas de mi pena muestran aún tu reflejo 

La sombra de tu ser hasta la fecha se me presenta clara 

Todavía escucho el eco de tu respiración volando a lo lejos  

  

A lo lejos veo tu rostro etéreo mostrar alegría inocua 

Tal vez la misma que me compartías o la que me robaste 

Tal parece que yo soy el único que recuerda el calor de nuestro cariño 

Tal vez yo soy el único que sigue pensando ¿ por qué no te quedaste? 

  

La melancolía me ha llevado a caminos que nunca pensé tomar 

Puede que sea porque perdí la brújula que llevaba en mi pecho 

Te la entregué, pensando que juntos la podíamos utilizar 

Pero la tiraste, dejándome desorientado, sin norte, mirando al techo  

  

Tu partida me dejó el corazón solo y la soledad rota 

Aunque estabas a mi lado mi compañera la desolación me tomaba de la mano 

Ya no te quiero, pero aún tu recuerdo en mi pecho brota 

Aún no entiendo el por qué me hice daño al no dejarte temprano?
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 Aléjate soledad  N° 30  22/07/2024 

La Soledad me ha dejado una brecha de sueño 

Varias noches me ha reprochado los intentos de dejarla

Soledad... lo lamento 

He querido dejarte, sin ningún argumento  

  

Mientras la vida pasa, a esperar me siento 

Conversando con Soledad en  casa, le he dicho

Soledad... ojalá se nos agote el tiempo 

Me conoces tanto que en ti ya no me encuentro  

  

Pero cómo no he de quererte, si me has consolado

En las melancólicas noches me has acompañado

Disculpa la ingratitud de mi abandono 

Pero anochece, y bajo tu sombra mi corazón, moribundo, yace helado 

  

Necesito dejarte, mi anhelo de volar ya te ha dañado 

No tejeré más hilos, si ya pendemos de una hebra que el frío ha enhebrado

El alba me tienta con siluetas danzantes en su nacimiento 

Soy humano Soledad, caeré ante cualquier susurro que pronuncie el viento 

  

Déjame, tal vez tu ausencia mi alma necesite

Déjame, no vuelvas aunque mi carácter suplique

Déjame, extrañaré tu silencio en el estruendo de tantos "te quiero"

Estaré bien, dame un tiempo a solas, prometo volver entero
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 Gracias  N°31

Siempre te agradezco al comenzar el día 

Siempre te agradezco por haberme dejado 

Procuro seguir agradeciéndote amada mía 

Aunque tu indiferencia mi corazón haya marchitado 

  

Ser grato por tu accionar nada me cuesta 

Después de todo si no hubieses sido tu alguien más a mi corazón hubiera dañado 

Con su último aliento él mismo te da gracias 

Te da gracias mientras agoniza el pobre desgraciado  

  

Muchos amoríos por el camino andado le han ofrecido la mano 

Moribundo ha rechazado la oportunidad de latir una vez más 

Lastimosamente no ha encontrado algún otro ser que sea de su agrado 

Y aún sigue envenenado con tu recuerdo preguntándose por donde andarás  

  

Han pasado ya dos cosechas y la sequía de cariño ha tenido que padecer

El mundo entero lo ha visto delirar y sobrellevar sus desgracias 

Nada ha quedado del pobre moribundo y su identidad de ayer 

Pero sigue pronunciando con los labios agrietados y cada vez más débil un sincero  "Gracias "
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 Desolación a largo plazo N°32   26/10/2024

En el cielo no tengo estrella alguna 

Carezco de sentimiento de lamento

La luna mi pesar ya no acumula 

Sentir? Sentir, ya no siento  

  

Con dificultad alcanzo a vislumbrar una luz en la lejanía 

Tenue y blanquecina se me presenta 

Es un faro solitario que simula la desdicha mía 

Y al igual que yo, no estar tan desolado aparenta  

  

No comprendo la razón de mi melancolía 

Hace un largo tiempo que no tiene nombre ni rostro 

Hace varios soles que algo no sentía 

Y estoy seguro que nada sentiré por lo pronto 

  

Tanto he perdido, a pesar de tanto haberte amado 

Hoy que no estás me cobija el frío con su gélido abrazo 

No sabía que era frágil, pues tu abandono fácilmente me ha doblegado 

Tan profundo me has herido que mi cura será planteada a largo plazo.
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 Otoño adentro  N°33  27/8/2024

Y mientras a través de la ventana del espejo veía llover mis pupilas 

El jardín que plantaste en mi pecho se secaba de desolación 

Que amargas las gotas de lluvia 

Que salados los sentimientos que recorren mis mejillas 

Las nubes negras sólo oscurecen mi camino 

Negándome cualquier ápice de luz 

  

Te vas desprendiendo de mi pecho como en otoño las hojas 

Marchitos, mis sentimientos caen para convertirse en polvo 

Espero a ninguno de ellos del piso recojas 

Después de todo ellos para ti siempre fueron un estorbo  

  

Mi sonrisa se dio a la fuga 

Los te quiero migraron de mis labios 

Mis ojos se cerraron como los lirios 

De tanto escuchar consejos sabios  

  

No quiero tener que reprocharte acción alguna

Pues no quiero gastar mis palabras en vano 

Tú y yo ya no nadamos en la misma laguna 

Tú y yo ya no somos los mismos que se dejaron aquel verano
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 Engaño N°34  9/10/2024

No sabes cuánto es lo que a tu regreso espero

Pero a partir de tu engaño que prefieres que diga?

Acaso que ya no te quiero?

O tal vez  cuánto es lo que te extraño ? 

  

Acaso soy yo el que debe yacer inerte en los surcos de tu indiferencia 

O eres tú la que debe regocijarse de haberme abandonado 

Mientras veo el cielo palidecer 

Hoy en día no encuentro a nadie a mi lado  

  

Tus ojos miel ya no me endulzan y mucho menos me mienten 

Ahora que disfruto del silencio el sonido de tu voz me es extraño 

No obtengo nada amando a corazones que no sienten 

No quiero nada de aquellos corazones que solo ofrecen engaño

Página 35/44



Antología de Alexis M

 Qué te incomoda? N°35

Acaso te incomodan los versos que te escribo?

O el recuerdo de mi beso en tu frente aún palpitante?

Te incomoda el que sea feliz en mi presente?

O que ahora mis ojos ya no te vean con aquel brillo y yo ya sea distante? 

  

Duermo entre dolores somnolientos que en la madrugada despiertan 

Ya mi corazón de tanto desprecio se ha cercenado 

Cansado estoy de tener en mi mente un enredo 

Cansado estoy de la memoria de haberte amado 

  

No recuerdo la última mariposa que se posó en mi vientre 

Negra y oscura se me presenta hoy en día la aurora 

Inerte y duro se ha vuelto mi corazón que aún te  espera 

Te espera, pero resignado a haberte perdido ,ya no te añora  

  

Que te incomode ya no me importa lo más mínimo 

Cuando me dejaste, no te preguntaste de mi sentir el como 

Me sacaste el corazón del pecho y me dejaste moribundo y herido

Espero no te incomode si a tu recuerdo como lección de vida me lo tomo
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 Ya migré N°36

Se va poniendo el sol y su belleza la encuentro fría 

El invierno ya arribó y dudo que vuelva el verano 

He aceptado que tu silueta lastimosamente ya no es mía 

He podido por fin a tu recuerdo soltarle la mano  

  

La helada brisa me hecha del nido que me vio querer 

Al horizonte lo encuentro inmenso y al oírlo me llama 

Me incita a salir de un amargo sueño sin saber 

Que ya me resigné a nunca más despertar con tu recuerdo al lado mío en la cama  

  

Hace meses que debía migrar volando hacia rumbos más cálidos 

El viento se apiadó de mí al dejarme surcar sus ráfagas 

Me llevo hasta destinos mejores y con colores más vívidos 

Bailar con otros labios, para olvidarte, fue una de las maneras más rápidas  

  

La inspiración en ti, ahora no es nada más que un invento mío 

Nuevos cariños he encontrado y no es justo amarlos recordando lo que fue 

Me dejaste lleno de miedos y de sentimientos vacío

Tal vez por eso pude volar tan alto,  tal vez por es que de ti ya migré.
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 Doctrina N°37

Ya había aprendido a estar solo 

Lo he practicado tanto que se volvió mi doctrina 

Me he acostumbrado tanto al vacío que cualquier compañía ignoró 

Me quedé sentado esperando, viendo corazones unidos a través de una vitrina  

  

No me duelen las cicatrices y la fuerza ya no me falta 

No se siente frágil mi corazón pues ya es frío y duro 

Al mirar algún interés el pobre ya no se detiene y de alegría salta 

Se quedó ciego, incapaz de ver la luz, por haberse acostumbrado al abismo oscuro  

  

Ojos luminicentes han ido en su búsqueda 

Ninguno lo ha encontrado y sacado de su escondite 

Labios cálidos le han enviado besos que traspasen su cúpula 

Pero ninguno de ellos podrá ser capaz de que el frío de la desolación le quite  

  

Distinciones entre amores pasajeros y estables ya no le quedan 

Su razón ha quedado tapada por una cortina 

Esperanzado está de que voces elocuentes convencerlo puedan 

Y por fin logren librarlo del miedo a enamorarse que lo domina
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 Aquí  N°38

  

Es un nuevo día y otro sol con su luz besa mi rostro 

Tal es su pasión que ha dejado en mí una quemadura 

Palabras y noches me faltan para describir lo nuestro 

Palabras y noches me faltan para describir un alma tan pura 

  

Ya no me nublan las cenizas de lo que en el ayer fue 

Actualmente solo me ciega el brillo de su sonrisa 

En busca de su luminiscencia, cual girasol iré 

Sordo me encuentro con sus palabras que tocan mi oído con la brisa  

  

Pronuncio las frases que en su tiempo nunca pronuncié

Siento lo que en su tiempo efectivamente sentí

Su voz en mi oído afirma que de nuevo caeré 

Ya no quiero volver al ayer, solo deseo quedarme en el hoy y aquí
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 Cuenta regresiva N°39

Corriendo tras atardeceres ardientes me encuentro 

El viento que golpea mi rostro me congela las manos 

Estoy frío y con el alma enfrascada pero no estoy muerto 

Mi esencia se agota rememorando viejos recuerdos lejanos  

  

No son amores los que atormentan mi mente 

Momentos nostálgicos vivientes pasan a diario frente mis ojos 

Me mata la conciencia pues cada vez soy más consciente 

Que de momentos amenos ya van quedando pocos 

  

Día tras día mi tristeza o dicha futura en el rostro se me nota  

El tiempo se me agota y a los relojes su avería imploro

Odio que por la incertidumbre haya comenzado a hablar con la voz rota 

Odio las manecillas que a cada segundo pronuncian tik-tak en coro
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 Lastimosamente ... N°40

Lastimosamente...

Nunca tuviste mi corazón en el pecho, sino en las manos 

Nunca sentiste su cálido palpitar 

Solo lo tenías cerca mientras cortejabas corazones lejanos 

Por la frialdad que me mostraste, a nadie más se lo he vuelto a dar   

  

Lastimosamente no hay alguien que atrape mis suspiros emergentes en el atardecer 

Mi piel no ha encontrado tacto alguno en un buen tiempo 

Lastimosamente, a fuerza me enseñaste lo que por mi cuenta debía aprender 

Nunca más regalaré a alguien como tú mi preciado aliento  

  

Tantas heridas vivas que no he podido cerrar me han palidecido 

Siento la noche aún más oscura y el invierno aún mas frío 

Nunca pensé en que te podías ir hasta que me di cuenta que te habías ido

Lastimosamente mi corazón siempre fue tuyo pero el tuyo nunca fue mío
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 Temores N°41

Cómo ver la claridad de mi presente si la oscuridad de mi futuro me tapa el sol

Por los caminos que ando lágrimas recojo con cada paso

Cada día se marchitan mis sueños en el suelo árido de la realidad y la razón 

Me desvelan mis miedos en la noche y en el día huyo de un tal " fracaso " 

  

Aún tengo esperanza de un mejor mañana 

El brillo húmedo en mis ojos me lo ha mostrado 

Cuántas puertas debo cerrar para abrir una ventana?

Cuántas realidades debo dejar para conseguir lo que por tanto tiempo he soñado? 

  

Me consuelan voces muertas con el alma presente en memorias 

Acudo a mi lecho para contarle mi desdichada incertidumbre 

El eco de mis paredes suena hoy de alguna manera más dulce 

El eco de mis paredes insiste " vamos, no te derrumbes"
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 Partida sin retorno N°42

  

Silenciosa contemplo a la noche 

Mientras las tinieblas envuelven a mi pecho melancólico 

No tengo foto alguna que con lágrimas no lleve escrito tu nombre 

Desde que te marchaste el mundo parece más cruel e inhóspito  

  

Tu recuerdo envejeció en mí como el vino 

Acudo al espejo y veo el café de tus ojos en los míos 

Difícil se me ha hecho tu partida 

Difícil se me ha hecho no tenerte, y tener tus recuerdos en una mente que no olvida  

  

Se me dificulta el habla y se me nubla la vista 

Llueve adentro y afuera con gotas de negación 

Tendré que aceptar que te has ido sin dejar alguna pista 

Tendré que esperar hasta la siguiente vida para ver tu semblante desde mi balcón
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 Cenizas  N°43

  

Las cenizas que dejaste nuevamente están ardiendo 

Aún guardo reminiscencias nocturnas en las bolsas de mis ojos 

Cuando converso con la luna espero me estés oyendo 

Escúchala, y apiádate de mi quitándome el peso de tantos corazones rotos 

  

Mi andar y penar se ha vuelto eterno 

He perdido mi brújula y mi corazón su identidad

Mi andar y vagar se ha vuelto un suplicio 

La grieta de mi alma ha drenado todo mi cariño, dejándome solamente orgullo y vanidad 

  

Cómo amar de nuevo si todo el amor de mi pecho me lo dejaste en las manos

Cómo amar de nuevo si de tantas mentiras me dejaste los odios sordos

Amar de nuevo me es imposible si cada vez lo hago menos 

No querer de nuevo es para evitarme penurias uno de los modos
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