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 La maldad de la existencia.

¿Qué sentido tiene vivir?  

¿Qué sentido tiene existir?  

Ninguno. Tal vez y solo tal vez no haya un sentido de vivencia.  

¿Por qué existes?  

Todo tiene una elección de ser.  

Me niego a ser destructible en un entorno que no me pertenece.  

No le quitaré las alas al ave que vive de su libertad. 

No le arrancaré los dientes a los conejos que comen de mis hortalizas.  

No haré victima de mi intranquilidad a las flores de mi hogar. 

¿Por qué se empeña en hacer mal cuando nada malo le hace la existencia de un planeta que no te
pertenece? 

  

By: derbendell
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 Denigración del corazón. 

Que fácil es callar. Que fácil es dejar que las palabras se resguarden y que el susurro del
sentimiento se desvanezca en el viento. 

Que fácil es negar lo palpable. Que fácil es dejar que el temor de lo consecuencial evite la
transformación de una emoción. 

Es hermoso sentir, ¿por qué denigras el amor que sale de entre tus mejillas? 

¿Por qué tener miedo?, ¿por qué denominarlo un delito terrenal?  

Quizás por la muerte del alma. Quizás por la muerte del ser. Quizás por la presión del mundo.
Quizás por ser innato de sensibilidad. 

  

By: derbendell
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 Sobras de amor.

Tenues son las palabras cuando no se sienten. 

Es como si implicara comer cristal, es como si implicara comer clavos. 

Oh, amado, ¿por qué dejas que mi comida me haga daño? 

¿Por qué tu alimento es tan dañino como el veneno? 

¿Por qué tu alimento me provoca calcinamiento? 

Amarte implica recibir sobras de algo que no es consumible. 

Amarte implica no tener que pronuncionar un chillido audible. 

Amarte implica desperdiciar mi dignidad y hacerme fundible.  

Amarte implica no amar, si no, luchar por un poco de lo confundible y abstracto que es el
sentimiento. 

  

By: derbendell
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 Desilusión. 

Y tal vez, fue allí donde supe que no quería amar más. 

Tal vez por pensar en que sus brazos no rodearían mi cuerpo.  

Tal vez por pensar que sus labios ya no interceptarían mi ser.  

Tal vez por pensar que sus ojos ya no conectarian con mi alma.  

Y tal vez, fue allí donde supe que no quería amar más. 

Cuando me dí cuenta que aunque sus brazos me tocaran, también anhelaba aquellos que miraba
por pantallas. 

Cuando me dí cuenta que aunque sus labios me tenían, anhelaba encarcelar aquellos que no podía
tener. 

Cuando me dí cuenta que a pesar de haberme arrancado los ojos para que los tuviera a plenitud,
se comía la mirada de aquellos que observaba pasar.  

Tal vez nunca fuí prioridad, tal vez por eso nunca pude entender el grado de exclusividad. 

Tal vez nunca fuí amada y por eso no quiero amar más. 

  

By: derbendell

Página 6/14



Antología de Andreaa.

 Confesión a "voz baja". 

¿Por qué evitaría mi sentir? 

¿Por qué evitaría mi latir? 

Si tengo la dicha de poder encontrarle sentido al tono de tu voz 

Si tengo la dicha de encontrar poesía en tu mirada 

Si tengo la dicha de poder escuchar tu nombre en el eco del viento 

¿Por qué evitaría mi amor? 

¿Por qué evitaría ese tipo de fulgor? 

Si cuando estas lejos, puedo sentirte tan cerquita en un mar de kilómetros, que aunque la corriente
sea agresiva, me permites encontrar aguas de tranquilidad 

Si cuando puedo pensar en aprecio solo puedo imaginarme la risa de tu interior, que aunque no la
haya escuchado en vivo, resuena en el interior de mi cabeza 

Si cuando conecto contigo me siento más viva, esperando que puedas sentirte igual de vivo
conmigo  

¿Podría seguir evitando este cariño? 

¿Sería tan bueno negar que realmente siento algo más profundo y genuino? 

Sí, te estimo 

Sí, te quiero 

Sí, me rompo la cabeza al pensar en eso 

Sí, no me importa sentir fuertemente e incontrolablemente esta emoción 

Sí, me importa que ese tipo de cosas sean absurdas como para no ser realmente tan importantes  

Sí, tal vez quiera ser lo absurdo en tu vida, si eso implica que sepas que significas mucho más que
todas mis letras en papel 

Sí, el miedo me detiene a poder decir que cada verso es para ti 

¿Por qué miedo?, me encantaría saberlo también, sin embargo; irónicamente tenga la respuesta en
la punta de la lengua, me niego a "permitir mi vulnerabilidad" en este texto 

Aún si no puedo ser las aves que posan sobre las ramas de tu árbol, los peces que nadan en el
océano de tus labios, el marcapasos de tu corazón que impone los latidos más hermosos, o el brillo
que le hace falta a tus ojos, cariño, me doy por bien servida el ser testigo de lo mucho que puedo
querer a alguien que no puedo palpar 

Tal vez por ello me permito escribir, me permito componer, me permito decir todo aquello que las
nubes cubren con su sombra 

Me permito comunicar todo a viva luz del sol, que quema y es tan ardiente, lo es tanto como el
sentimiento de mi propia existencia textual, de mi voz inaudible. 

  

By: derbendell
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 Encontrándote.

La música sonaba en el interior de mis oídos y llegaban al alma tan instantáneamente en
concordancia con los latidos de mi pequeño, enorme corazón 

Solo podía pensar en las veces que ha caminado por el mismo lugar 

Estoy en su área, en su ciudad 

Pensando en si habrá visto las mismas palomas que yo ví al entrar 

Pensando en si habrá notado las mismas flores amarillas de los árboles alrededor de la plaza 

Pensando en si habrá visto la misma cadena en la puerta de madera de un callejón no concurrido 

Pensando en los sentimientos tan tristes o bonitos qué pudo haber tenido 

Solo intentaba hallar sus pasos en donde creía que sus pies habían pisado con anterioridad 

Mis ideas vagas me hacen creer que de algún modo, estamos juntos 

Estar juntos, porque tal vez he pisado las mismas calles que él 

Estar juntos, porque tal vez he admirado la misma naturaleza que él 

Estar juntos, porque tal vez, y solo tal vez, el retrato de sus ojos en el viento se ha impregnado en
los míos 

Me han abrazado, como para sentirlo tan cerca 

Me han cautivado como para creer que existe un eco de su existencia en cada zona donde su ser
pudo haber habitado, donde habita el mío también. 

  

By: derbendell
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 Cambios. 

Todo es tan simple, más simple de lo que puede captar mi propio entendimiento 

Y a su vez, tan complicado que tampoco puedo encontrarle sentido ni desespero 

No entender es mi ideal menos particular  

Porque todo aquel que me conoce podría apostar que realmente he de comprender todo en mi
vida; carente de claridad 

No he de comprender mi sentir 

¿Qué tan bueno es el amor en un medir?  

¿Podría añadirle una unidad de medida?  

¿Cómo podría dismunirla siendo mi corazón cada vez menos de mi autonomía?  

Tienes todo mi querer 

Mis ojos al amanecer 

Y mis abrazos al anochecer 

No he de comprender tu sentir 

¿Qué podrías estar dispuesto a percibir por mi vivir? 

Todo el tiempo siempre obtuve una respuesta concreta 

Era consciente de tu falta de cariño y de tu desición de no pretenderla 

No tengo derecho a irrumpir en la pizca de tu felicidad  

Si eso implica mi aniquilación en esta frialdad; bella y muerta subsistencia. 

  

By: derbendell

Página 9/14



Antología de Andreaa.

 Mínimo. 

Pienso y escribo 

Recuerdo y transcribo 

¿Podré haber sido parte de aquello que te causa felicidad?  

Me haces imaginar tu sonrisa en cada momento de intimidad 

Tan dulce, serena 

Dentadura pequeña y blanquecina 

Amo pensar que puedo formar parte de aquello que te hace sentir vivo 

Pero, ¿qué he de hacer yo para que eso sea muchísimo más engrandecido?  

Sí, a tus palabras, soy la chispa de luz en los días de monotonía 

Pero ella... ella es el sol entero que te invade de emoción y alegría 

No puedo competir contra su existencia 

Ella tiene la llave hacía tu presencia 

¿Sería bueno conformarme con ser lo más pequeño?  

¿Sería bueno no retractarme y encontrar mi vivencia en este abismo?  

Me importa ser lo mínimo 

Siendo que quisiera ser lo más nítido 

Ojalá pueda existir como tu mundo entero 

Como aquello que te hace pensar en que todo es menos absurdo, si no, más lindo. 

Más consistente, más sostenible  

Menos doloroso, menos asqueroso 

Como si todo tuviera sentido de ser, como si yo fuera tu nueva forma de renacer.  

  

By: derbendell
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 Anhelos.

despierto y lo primero que me llega a los ojos es la imagen de tu silueta 

de tu reflejo 

tan imponente, cero abstracto 

delimito mi entrecejo 

frunzo el ceño 

tal vez, porque mis gestos pequeños podrían ser mucho menos áridos de lo que pienso 

tomo precaución de lo que siento 

sabiendo que mi anhelo no es exento del alejamiento 

te anhelo 

sí, te anhelo 

te busco en cada parte de mi exponencial desierto 

quiero cubrirte tan fuerte que no sientas miedo de este mundo frenico 

quiero cuidarte lo suficiente que sientas que la vida es muchísimo más liviana y menos cruel 

quiero quererte y que sientas que el sol brilla más, siendo menos ardiente para quemarte la piel 

te quiero tanto que quiero que encuentres cobijo adentro de mis latidos 

te quiero tanto que anhelo que encuentres una pieza de tu rompecabezas en mi ser, lejos de este
mundo exorbitante y lleno de deseos carnales 

te anhelo, te quiero. 

  

By: derbendell
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 En espera del espero por esperarte, esperando a que

regreses.

Te espero, en cada uno de mis días en adelante 

Te espero, cada acompañamiento de tu ser en mi noche menos negligente 

Te espero, creyendo que puedas tener la necesidad de verme en cada sueño latente 

Espero que ella te cuide tanto, que te adore con el alma 

Espero que ella encuentre en tus ojos la media luna que mis noches adoraban 

Espero que ella encuentre sinfonía en tu voz, que encuentre la melodía más sagrada 

Espero tu felicidad 

Te espero pacientemente, esperando que puedas hacer una búsqueda de un poco de eso en mi
intimidad 

Aunque quiero que seas feliz 

Egoísta, doblegadamente 

De la manera más cínica 

También espero que no te sientas tan abrigado por sus palabras como las mías en cada texto 

También espero que no encuentres cobijo en ninguno de sus brazos ni en su gesto 

También espero que no sonrías tanto al verle sin pensar primero en mi voz sin tanto aullido 

También espero que cada canción que te recuerde a mi ser retumbe en tus oídos en cada noche de
desvelo 

Te espero, esperando a que solo en mi busques ese calor que adoras, en mi cuerpo y en mi
respiración  

Te espero, esperando a que renueves tus votos mentales y me elijas sin tanto miedo, sin presión,
solo sintiendo con paciencia y menos exaltación 

Te espero, esperando a que no me encuentres en ningún lado y eso te haga regresar 

Te espero, esperando a que realmente me necesites y vuelvas 

Te espero, esperando que sientas la necesidad de combinar tus versos con los míos en medio de
la noche 

Te espero, esperando que me quieras tanto como para no sentir el miedo de elegirme 

Te espero, esperando que realmente regreses 

Sin tanto miedo, sin presión, solo sintiendo con paciencia y menos exaltación.
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 Sin frenos. 

vivo mi actual vida, con angustia 

experimentando 

rehaciendo un núcleo perdido 

esperanzada del pasado inexistente 

inagotable, impertinente 

no freno mis ideas 

ni contengo mis palabras 

te pienso sin medir 

pienso en tus ojos de café amargo 

y en tus dientes aperlados 

asperamente en tu voz de miel 

y tus labios carentes de alma 

te pienso sin medir 

como el sueño más grande de mis anhelos, hecho de carne y hueso 

impulsada por la idea de pensar 

en tu humor roto y tu forma de iluminar mis palabras con tonos hipnoticos 

te pienso 

sin frenar 

sin parar. 

  

By: derbendell
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 Lo complejo de no recibir.

nunca traté de encontrar algo de lo que podía brindar 

siempre fuí merecedora del "nada" en el mundo habitual 

una palabra 

una caricia 

un pétalo de rosa 

ninguna cosa en especial 

un susto fundido en agonía 

lo único que podría recibir; 

dolor, pequeñas tristezas 

y frutos podridos de una mente dañina 

el amor que mandaba con besos en el aire 

solo era atraído a una señal 

sin alma 

sin carisma 

sin nada perfecto a mi persona 

sin nada deseando mi felicidad 

que no busco perfección, ni mi única felicidad, solo una mutual menos fatal 

que complejo es florecer para los demás sin recibir un riego de agua prospera,  

tibia y floja 

que al contrario 

la fuente de agua sale con una velocidad incontrolable,  

fría y tosca 

ya no florezco 

y si me salen pétalos 

nadie las cuida 

ni las cuidará 

no fueron merecedoras del riego suave 

ni de amor. 

  

By: derbendell
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